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ǹȍȋȖȌȕȧ Ȋ ȕȖȔȍȘȍ:

ǲȘȈșȐȊȖ, ȧȘȒȖ, ȏȘȍȓȐȡȕȖ ǷȖȒȓȖȕȐȚȍșȤ ȔȈȚȍȘȐ Ǫ «ǸȖȔȈȠȒȍ» ȋȖȘȧȟȈȧ ȗȖȘȈ 
ȘȍȔȖȕȚȈ

ǹȒȈȏȒȐ ǹȖȓȌȈȚșȒȖȋȖ ȖȏȍȘȈ ȐȓȐ 
ȗȘȐȊȍȚ ȊȈȔ Ȑȏ ȗȘȍȒȘȈșȕȖȋȖ...
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ǷȘȖȋȕȖȏ ȗȖȋȖȌȣ 
ȕȈ ȕȍȌȍȓȦ ș 

10 ȗȖ 16 ȈȊȋțșȚȈ 

ǹǸ    + 180 C
                    + 26 0C
                     750 ȔȔ
                    ǹǪ 3, Ȕ/c

ǿǺ    + 190 C
                    + 270 C
                     747 ȔȔ
                     ǹǯ 2, Ȕ/c

ǷǺ    + 190 C
                    + 290 C
                     748 ȔȔ
                     ǹǯ, 2 Ȕ/c

ǹǩ    + 200 C
                    + 220 C
                     749 ȔȔ
                     ǹǯ, 3 Ȕ/c

Ǫǹ    + 190 C
                    + 200 C
                     749 ȔȔ
                     ǹǪ, 3 Ȕ/c

Ƿǵ    + 180 C
                    + 220 C
                     746 ȔȔ
                     ǹǯ, 5 Ȕ/c

ǪǺ    + 140 C
                    + 250 C
                     747 ȔȔ
                     Ȇ, 2 Ȕ/c

ǷȧȚȤ Ȍȕȍȑ Ȋ ȕȈȠȍȔ ȋȖȘȖȌȍ ȗȘȖ-
ȝȖȌȐȓ ǶȚȒȘȣȚȣȑ ȔȍȎȘȍȋȐȖȕȈȓȤ-
ȕȣȑ ȜȍșȚȐȊȈȓȤ ȒȈȏȈȟȤȍȑ ȒțȓȤȚțȘȣ 
«ǳȦȉȖ, ȉȘȈȚȞȣ, ȓȦȉȖ..!». ǷȘȖȋȘȈȔȔȈ 
ȜȍșȚȐȊȈȓȧ ȉȣȓȈ ȕȈșȣȡȍȕȈ ȧȘȒȐȔȐ 
Ȑ ȐȕȚȍȘȍșȕȣȔȐ ȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȧȔȐ, ȒȖ-
ȚȖȘȣȍ ȖșȚȈȊȐȓȐ ȕȍȐȏȋȓȈȌȐȔȣȑ șȓȍȌ 
Ȋ ȗȈȔȧȚȐ Ȋșȍȝ țȟȈșȚȕȐȒȖȊ. ȅȚȖ Ȑ ȔȈ-
șȚȍȘ-ȒȓȈșșȣ ȗȖ ȊȖȒȈȓț, ȝȖȘȍȖȋȘȈȜȐȐ,  
Ȑ ȊȣșȚțȗȓȍȕȐȧ ȓțȟȠȐȝ ȚȊȖȘȟȍșȒȐȝ 

ȒȖȓȓȍȒȚȐȊȖȊ Ȑȏ ǴȖșȒȊȣ, ǷȈȊȓȖȌȈ-
ȘȈ (ǲȈȏȈȝșȚȈȕ), ǲȐȘșȈȕȖȊȈ, Ȑ ȒțȓȐ-
ȕȈȘȕȣȑ ȒȖȕȒțȘș «ǿȚȖ ț ȊȈș, ȒȈȏȈȒȐ, 
Ȋ ȒȖȚȍȓȒȈȝ?»,  Ȑ ȜȍșȚȐȊȈȓȤ ȗȍșȕȐ Ȑ 
ȗȓȧșȒȐ «ǳȦȉȖ, ȉȘȈȚȞȣ, ȓȦȉȖ...!», Ȑ 
șȗȖȘȚȐȊȕȣȑ ȒȖȕȒțȘș ȗȖȌ ȕȈȏȊȈȕȐȍȔ 
«ǲȈȏȈȟȤȧ țȌȈȓȤ», Ȋ ȒȖȚȖȘȖȔ țȟȈșȚȕȐ-
ȒȐ ȒȖȔȈȕȌ șȖȘȍȊȕȖȊȈȓȐșȤ ȌȘțȋ ș ȌȘț-
ȋȖȔ Ȋ șȐȓȍ Ȑ ȓȖȊȒȖșȚȐ. Ǫ ȕȍȔ ȒȐȘșȈ-
ȕȖȊȞȣ ȗȖȒȈȏȈȓȐ ȖȚȓȐȟȕȣȑ ȘȍȏțȓȤȚȈȚ. 

ǷȖ ȐȚȖȋȈȔ șȖșȚȧȏȈȕȐȑ ȗȖȉȍȌȐȚȍȓȧȔȐ 
șȗȖȘȚȐȊȕȖȋȖ ȒȖȕȒțȘșȈ șȚȈȓȐ ȗȘȍȌșȚȈ-
ȊȐȚȍȓȐ ǽțȚȖȘșȒȖȋȖ ȒȈȏȈȟȤȍȋȖ Ȗȉȡȍ-
șȚȊȈ «ǲȐȘșȈȕȖȊșȒȖȍ».

ǷȖȌȘȖȉȕȖșȚȐ Ȗ ȗȘȖȊȍȌȍȕȐȐ ȜȍșȚȐ-
ȊȈȓȧ ȟȐȚȈȑȚȍ ȕȈ 4 Ȑ 5 șȚȘȈȕȐȞȈȝ.

ǰȓȤȧ ǪǶǳȃǵǲǰǵ
ǼȖȚȖ ȈȊȚȖȘȈ

ǲȐȘșȈȕȖȊȞȣ - ȗȖȉȍȌȐȚȍȓȐ 
ȒȖȕȒțȘșȈ "ǲȈȏȈȟȤȧ țȌȈȓȤ"

ǪǵǰǴǨǵǰǭ!

17 ȈȊȋțșȚȈ 2016 ȋȖȌȈ 
Ȋ 10 ȟȈșȖȊ 

в малом зале администра-
ции города прием будет ве-
сти начальник управления 

архитектуры администрации  
области, главный 

архитектор области 
ǼȐȓȈȚȖȊ ǨȓȍȒșȈȕȌȘ 

ǨȓȍȒșȍȍȊȐȟ.
Ƿредварительная запись 
по телефонам: 
 3-45-70, 3-26-14.
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Его участниками по-
мимо кирсановских кол-
лективов стали гости из 
Ǵосквы, Воронежской 
области, Ǻамбова, Ǵичу-
ринска, ǲотовска, Ǹжак-
сы, Ƿичаево, Инжави-
но, ǵижнего ǵовгорода, 
Ƿавлодара (Ǹеспублика 
ǲазахстан), и других тер-
риторий Ǻамбовской обла-
сти. Ƕткрывая фестиваль 
в ǾД «Золотой Витязь», 
глава города Дмитрий Ǻе-
рещенко и председатель 
городского совета Игорь 
Ǵихайлюк обратились к 
участникам с приветствен-
ным словом, выразив уве-
ренность в необходимости 
развития и популяризации 
народного творчества и 
традиционной культуры 
казаков. В свою очередь 
помощник атамана Войско-
вого ǲазачьего Ƕбщества 
«Ǿентральное ǲазачье 
Войско» по вопросам куль-
турно-просветительской 
деятельности, член ǲомис-

сии по организации госу-
дарственной поддержки 
и развитию самобытной 
казачьей культуры в ǹо-
вете по делам казачества 
при президенте Ǹоссии 
Дмитрий Иванов расска-
зал о работе мастер-клас-
сов. Ǻри дня участники 
семинаров-практикумов 
занимались в группах под 
руководством известных 
педагогов: балетмей-
стера-постановщика ǲу-
банского казачьего хора 
Александра ǳитовченко 
и заведующей кафедрой 
традиционной культуры 
Волгоградского госинсти-
тута искусства и культу-
ры Ƕльги ǵикитенко. В 
рамках мастер-классов 
все желающие могли по-
знакомиться с историей и 
традициями российского 
казачества, освоить песни 
различных жанров, а так-
же изучить особенности 
казачьего танцевального 
направления.

В свою очередь педа-
гоги, высокого оценили 
старания и заинтересо-
ванность всех участников 
мастер-классов в приобре-
тении новых знаний .«Ǵы 
видим, что здесь есть до-
брое и открытое настрое-
ние, а самое главное, что 
участники фестиваля – это 
очень талантливые, спо-
собные преподаватели и 
участники творческих кол-
лективов, занимающиеся 
танцевальной практикой, 
– отметил руководитель 
мастер-классов по хоре-
ографии в рамках фе-
стиваля «ǳюбо, братцы, 
любо..!» Александр ǳитов-
ченко. – Ƿри всём том, что 
информация о традицион-
ной казачьей сценической, 
песенной, обрядовой, 
танцевальной, вокаль-
ной и хоровой культуре 
представлена достаточно 
хорошо в интернете и на 
концертах исполнителей, 
всё равно живая передача 
материала, неторопливое 
обучение, возможность 
потрогать своими руками, 
своим телом изучаемый 
материал – всё это есть 
элемент, который позво-
лит человеку не только 
самому пользоваться по-
лученными знаниями, но 
и передать их молодому 
поколению в коллективах, 
школах и учреждениях 
культуры».

ǴȈșȚȍȘ-ȒȓȈșșȣ ȗȖ 
ȒȈȏȈȟȤȍȑ ȒțȓȤȚțȘȍ

Ǫ ȘȈȔȒȈȝ ǶȚȒȘȣȚȖȋȖ ȔȍȎȘȍȋȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ Ǽȍ-
șȚȐȊȈȓȧ ȒȈȏȈȟȤȍȑ ȒțȓȤȚțȘȣ «ǳȦȉȖ, ȉȘȈȚȞȣ, 
ȓȦȉȖ..!» Ȋ ȕȈȠȍȔ ȋȖȘȖȌȍ ȗȘȖȠȓȐ ȚȍȔȈȚȐȟȍșȒȐȍ 
ȔȈșȚȍȘ-ȒȓȈșșȣ. ǰȝ ȞȍȓȤ: ȗȖȏȕȈȒȖȔȐȚȤ ȘțȒȖȊȖȌȐ-
Țȍȓȍȑ ȓȦȉȐȚȍȓȤșȒȐȝ ȚȊȖȘȟȍșȒȐȝ ȒȖȓȓȍȒȚȐȊȖȊ ș 
șȈȔȖȉȣȚȕȖȑ ȒȈȏȈȟȤȍȑ ȒțȓȤȚțȘȖȑ Ȑ ȗȖȌȋȖȚȖȊȐȚȤ 
ȗȘȖȜȐȓȤȕȣȝ șȗȍȞȐȈȓȐșȚȖȊ ȗȖ ȥȚȖȔț ȕȈȗȘȈȊȓȍ-
ȕȐȦ. 

Ǫ ȘȈȔȒȈȝ ȖȉȓȈșȚȕȖ-
ȋȖ ȔȍșȧȟȕȐȒȈ «ǯȈ ȉȍȏȖ-
ȗȈșȕȣȑ ȚȘțȌ!» Ȋ ȕȈȠȍȔ 
ȋȖȘȖȌȍ ȗȘȖȠȓȈ ȖȌȕȖ-
ȐȔȍȕȕȈȧ ȈȒȞȐȧ. ǭȍ ȖȘ-
ȋȈȕȐȏȈȚȖȘȖȔ ȊȣșȚțȗȐȓ  
ǺǶǫǲǻ «ǾȍȕȚȘ ȏȈȕȧȚȖ-
șȚȐ ȕȈșȍȓȍȕȐȧ №3». 

ǹ целью привлечения 
широкого внимания к про-
блеме улучшения условий 
и охраны труда, профилак-
тики несчастных случаев 
на производстве, повыше-
ния заинтересованности 
работодателей в создании 
здоровых и безопасных 
условий труда работников   
волонтеры и специалисты 
центра вышли на улицы 
города. Ƕни  провели ан-
кетирование и опросы 
населения по вопросам 
улучшения условий и ох-

раны труда, профилакти-
ки несчастных случаев на 
производстве. В свою оче-
редь горожане и гости г. 
ǲирсанова проявили к ак-

ции большой интерес. Ƕни 
охотно отвечали на вопро-
сы волонтеров, высказы-
вали мнения  и пожелания 
по теме акции.

«ǯȈ ȉȍȏȖȗȈșȕȣȑ ȚȘțȌ»

Ǹегиональный штаб 
Ƕбщероссийского народ-
ного фронта в Ǻамбовской 
области провел заседание, 
на котором были подведе-
ны итоги деятельности за 
первое полугодие 2016 г.,  
и намечен план работы на 
период до конца года. ǹре-
ди главных результатов 
прошедшего полугодия 
– содействие в решении 
проблем с отоплением в 
двух многоквартирных жи-
лых домах областного цен-
тра и высадка молодых де-
ревьев на месте вырубки в 
Ƿригородном лесничестве 
Ǻамбовского лесхоза.

За отчетный период 
тамбовские активисты 
ǶǵǼ провели более 30 
рейдов и выездных меро-
приятий, в том числе по 
дорогам областного зна-
чения, пешеходным пере-
ходам, незаконным местам 
складирования мусора.

«Ƿредставители ǶǵǼ 
всегда активно участвуют 
в решении жилищно-ком-
мунальных проблем жите-
лей области», – отметил 
сопредседатель регио-
нального штаба ǶǵǼ Ƕлег 
ǲрохин. 

Экология, охрана окру-
жающей среды и сохране-
ние лесных насаждений 
области  -  одни из прио-
ритетных тем, которыми 
занимается региональная 
группа общественного 
мониторинга ǶǵǼ по про-
блемам экологии и защи-
ты леса. Ее участники ре-
гулярно проводят рейды 
по несанкционированным 
свалкам и сомнительным 
санитарным вырубкам де-
ревьев.

Ƿредставители ǵарод-
ного фронта провели ра-
боту по защите известно-
го регионального бренда 
«Ǻамбовский волк». ǲак 

выяснили активисты, там-
бовский предприниматель 
зарегистрировал в Ǹоспа-
тенте исключительное 
право на данный товар-
ный знак и стал требовать 
денежные компенсации 
от производителей суве-
нирной продукции за ис-
пользование популярного 
бренда.

«Ǵы сделали все воз-
можное: провели тема-
тическое заседание на 
площадке ǶǵǼ, выразили 
мотивированное мнение, 
которое было приобщено 
к материалам дела в суде, 
обратились с письмом к ре-
гиональным властям. ǹуды 
предприниматель прои-
грал. Ǻакже мы смогли 
добиться того, что «Ǻам-
бовский волк» будет вне-
сен в электронный каталог 
объектов нематериального 
культурного наследия». 

ǹреди намеченных 
мероприятий на ближай-
шие месяцы – ставшее 
традиционным изучение 
проблем состояния дорог, 
наличия доступной среды 
для инвалидов в социаль-
ных и образовательных 
учреждениях, анализ под-
готовки жилого фонда и 
важных социальных объ-
ектов к осенне-зимнему 
отопительному сезону.

ǶǵǼ ȗȖȌȊȍȓ ȐȚȖȋȐ
ǸȍȋȐȖȕȈȓȤȕȣȑ ȠȚȈȉ ǶȉȡȍȘȖșșȐȑșȒȖȋȖ ȕȈȘȖȌȕȖȋȖ 
ȜȘȖȕȚȈ Ȋ ǺȈȔȉȖȊșȒȖȑ ȖȉȓȈșȚȐ ȗȘȖȊȍȓ ȏȈșȍȌȈȕȐȍ, 
ȕȈ ȒȖȚȖȘȖȔ ȉȣȓȐ ȗȖȌȊȍȌȍȕȣ ȐȚȖȋȐ ȌȍȧȚȍȓȤȕȖ-
șȚȐ ȏȈ ȗȍȘȊȖȍ ȗȖȓțȋȖȌȐȍ 2016 ȋ. Ȑ ȕȈȔȍȟȍȕ ȗȓȈȕ 
ȘȈȉȖȚȣ ȕȈ ȗȍȘȐȖȌ ȌȖ ȒȖȕȞȈ ȋȖȌȈ. ǹȘȍȌȐ ȋȓȈȊȕȣȝ 
ȘȍȏțȓȤȚȈȚȖȊ ȗȘȖȠȍȌȠȍȋȖ ȗȖȓțȋȖȌȐȧ – șȖȌȍȑșȚȊȐȍ 
Ȋ ȘȍȠȍȕȐȐ ȗȘȖȉȓȍȔ ș ȖȚȖȗȓȍȕȐȍȔ Ȋ ȌȊțȝ ȔȕȖȋȖ-
ȒȊȈȘȚȐȘȕȣȝ ȎȐȓȣȝ ȌȖȔȈȝ ȖȉȓȈșȚȕȖȋȖ ȞȍȕȚȘȈ Ȑ 
ȊȣșȈȌȒȈ ȔȖȓȖȌȣȝ ȌȍȘȍȊȤȍȊ ȕȈ ȔȍșȚȍ ȊȣȘțȉȒȐ Ȋ 
ǷȘȐȋȖȘȖȌȕȖȔ ȓȍșȕȐȟȍșȚȊȍ ǺȈȔȉȖȊșȒȖȋȖ ȓȍșȝȖȏȈ.

ǹ ȕȈȟȈȓȖȔ ȕȖȊȖȋȖ 
țȟȍȉȕȖȋȖ ȋȖȌȈ Ȋ ȕȈȠȍȔ 
ȋȖȘȖȌȍ șȚȈȘȚțȍȚ ȘȍȈȓȐ-
ȏȈȞȐȧ ȕȖȊȖȋȖ țȟȍȉȕȖȋȖ 
ȗȘȖȍȒȚȈ. ǭȋȖ ȞȍȓȤȦ ȧȊ-
ȓȧȍȚșȧ șȖȊȍȘȠȍȕșȚȊȖ-
ȊȈȕȐȍ ȊȖȍȕȕȖ-ȗȈȚȘȐȖ-
ȚȐȟȍșȒȖȋȖ ȊȖșȗȐȚȈȕȐȧ 
ȖȉțȟȈȦȡȐȝșȧ Ȋ ȘȈȔȒȈȝ 
ȘȍȈȓȐȏȈȞȐȐ ȋȖșțȌȈȘ-
șȚȊȍȕȕȖȑ ȗȘȖȋȘȈȔȔȣ 
«ǷȈȚȘȐȖȚȐȟȍșȒȖȍ ȊȖș-
ȗȐȚȈȕȐȍ ȋȘȈȎȌȈȕ ȕȈ 
2016-2020 ȋȖȌȣ».

Апробация этого учеб-
ного проекта планируется 
на базе городской основ-

ной общеобразователь-
ной школы. Ƿо словам 
директора ǴБǶǻ «ǶǶǶȀ 
г.ǲирсанова» Г.ǵ. ǲондра-
ковой, открытие класса с 
дополнительными услу-
гами военно-патриотиче-
ской направленности и с 
использованием культур-
но-исторических традиций 
казачества привнесут но-
вые формы в патриотиче-
ское воспитание обучаю-
щихся, помогут расширить 
кругозор и физическую 
подготовку. Ƕна подчер-
кнула:

- Возрождение кадет-
ского движения в Ǹоссии, 
воспитание всесторон-

не-развитых молодых лю-
дей, умеющих ценить и 
продолжать лучшие тра-
диции Ƕтечества - признак 
духовного обновления 
страны. Ведь казачество 
сегодня становится ре-
альной социальной силой, 
способной решать не толь-
ко вопросы охраны и под-
держания общественного 
порядка, но и несущей 
огромный воспитательный 
заряд, в основе которого 
безграничная любовь и 
преданность своему Ƕте-
честву, глубокое уважение 
семейных ценностей.

ǶȚȒȘȣȚȐȍ ȒȈȏȈȟȤȍȋȖ ȒȓȈșșȈ

ǴȈȚȍȘȐȈȓȣ ȗȖȓȖșȣ ȗȖȌȋȖȚȖȊȐȓ ǰȓȤȧ ǪǶǳȃǵǲǰǵ
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ǫȓȈȊȕȖȍ -
ȜȐȏȗȖȌȋȖȚȖȊȒȈ!

Анатолию Егоровичу 
Видяпину присвоено зва-
ние «Ƿочётный работник 
образования» с вруче-
нием нагрудного знака. 
Ƕн награждён  Ƿочётной  
грамотой  Ǵинистерства 
гражданской авиации ǸǼ, 
Дипломом  управления на-
родного образования об-
ласти за победу в конкурсе 
«ǳидер образования». Ƿри 
этом Анатолий Егорович 
остается простым и прият-
ным в общении человеком. 
Ǻак, как-то зимой можно 
было наблюдать, как Ана-
толий Егорович сам лично 
заливал городской каток 
для детей, переносил тя-
жёлые  шланги. Если это 
для общественного блага, 
для детей, то почему бы и 
нет! 

Анатолий Егорович уже 
24 года является трене-
ром-преподавателем сек-
ции по пулевой стрельбе. 
ǵачинал он еще во время 
работы военным руково-
дителем  школы №5   г. 
ǲирсанова. ǹейчас у него  
в секции   занимаются три 
группы, 55 человек. А в 
целом, в руководимой им 
ДЮǹȀ, в различных сек-
циях заняты более 500 де-
тей. Ежегодно детская ко-
манда стрелков, подготов-
ленная Анатолием Егоро-

вичем,  принимает участие 
в областном турнире по 
пулевой стрельбе, и  вот 
уже  несколько лет под-
ряд кирсановские стрел-
ки, воспитанники ДЮǹȀ,  
показывают лучшие ре-
зультаты на огневых рубе-
жах. Ǻренировки с юными 
стрелками проводятся в 
тире средней школы №1. 
Воспитанники Анатолия 
Егоровича неоднократно 
занимали первые места  в 
областном турнире. Ǻак, 
Вика Ǿыганкова и Валерия 
Ƿолянская становились 
абсолютными чемпионка-
ми области. А в  личном 
зачёте самым метким был 
Вадим Блохин.

Ƿо словам Анатолия  
Егоровича, который сам 
является офицером Ǹос-
сийской  армии, занятия 
в  спортивной школе  по-
мимо прочего помогают 
готовить будущих защит-
ников Ƕтечества. Ведь 
воинская служба  - инсти-
тут особый, здесь очень 
многое зависит от степени 
физической подготовлен-
ности; будущему солдату 
и офицеру нужно всерьёз 
заниматься спортом, что-
бы  легче было переносить 
трудности армейских буд-
ней.  Ƿри этом, конечно, 
необходимо в совершен-
стве владеть  оружием. А 
занятия пулевой стрель-
бой, кроме умения владеть 

оружием, дают  уверен-
ность в себе, твёрдость 
руки, собранность, умение 
сконцентрироваться, урав-
новешенность - качества, 
которые точно помогут ре-
бятам во взрослой жизни. 

     ǵаш сегодняшний 
герой очень много  вре-
мени проводит со своими 
воспитанниками: но это 
не только постоянные тре-
нировки, но и поездки на 
соревнования и спортив-
ные мероприятия. Ǻак,  25 

воспитанникам школы в 
этом году была дана воз-
можность посетить юно-
шеские Ƕлимпийские игры 
в Ǵоскве. Анатолий Его-
рович рассказывает, что 
собирали ребят в поезд-
ку всем миром -  админи-
страция города выделила 
суточные, по линии Ǵини-
стерства авиации догово-
рились о бесплатном про-
живании, больница дала 
автобус, предприниматели 
города, бывшие воспитан-
ники Анатолия Егорови-
ча, экипировали команду, 
снабдили в дорогу продук-
тами.  Ǹебята вместе со 

своим тренером  побывали  
на открытии игр,  смотре-
ли спартакиаду, побывали 
в спортивных комплексах 
ǾǹǲА, Динамо, ǳужники.  
В мае 2016 была органи-
зована ещё одна поездка 
воспитанников  ДЮǹȀ 
в Ǵоскву, на чемпионат 
мира по хоккею. В течение 
пяти дней ребята успели 
не только посмотреть мат-
чи команд ǿехии и ǲанады, 
но и совершить экскурсии 
по нашей столице.

ǷȘȐȒȖșȕțȚȤșȧ Ȓ 
ȗȘȐȘȖȌȍ

Анатолий Егорович хо-
дит  в походы с подрост-
ками уже много лет. И это  
порой тяжело и некомфор-
тно. Ведь это дети, привы-
кшие к  горячей воде из 
крана, заботливым родите-
лям рядом, вкусной и   раз-
нообразной пище и про-
чим  благам цивилизации. 
А в походах приходится 
готовить пищу на костре, 
да к тому же самим. Ǵо-
кро, холодно, темно,  ино-
гда даже страшно.  ǵо они 

делают это с удовольстви-
ем. ǵа первый взгляд,  это 
трудно понять. ǵо Анато-
лий Егорович говорит, что  
нужно знать психологию 
детей, ведь им свойствен-
но стремление к приклю-
чениям, романтике. И ту-
ризм может удовлетворить 
эти потребности. Ведь 
именно в походе подрост-
ки могут почувствовать 
себя самостоятельными,   
сильными, прикоснуться к 
природе, насладиться аро-
матом пищи, приготовлен-
ной  на костре, услышать 
звуки леса.

– ǳетом мы путеше-
ствуем на байдарках по 
рекам Ворона, ǽопёр.  Ƿо  
реке ǿембар в Ƿензенской 
области,  которая интерес-
на не только тем, что вся 
состоит из многочислен-
ных изгибов и небольших 
каньёнов, но и тем, что 
на её лесистых берегах  - 
настоящие ягодные зарос-
ли. Ǿелые моря вкусной 
ежевики! И это здорово 
- почувствовать необыкно-
венный вкус лесных ягод, 
сорванных прямо с куста.          

ǻвлечение туризмом, 
по словам Анатолия Его-
ровича, появилось у него 
с самого детства, когда 
уходили с мальчишками 
из дома и жили в лесу, на 
берегу Вороны, готови-
ли себе пищу на костре, 
заготавливали дрова, бо-
ролись с комарами. ǲогда 
заканчивались продукты, 
кто-то из родителей при-
возил. Ƿоходная жизнь 
и трудности сплачивают. 
Вчерашние мальчишки так  
и остались на всю жизнь  
настоящими друзьями, те-
перь дружат уже семьями.

 - А как родители от-
носятся а таким походам? 
ǵаверное, постоянно  зво-
нят и интересуются, как 
дела у ребят? Этот  во-
прос я задаю Анатолию 
Егоровичу.  И он отвеча-
ет, что не только звонят, 
но и  первое время даже 
иногда приезжают, чтобы 
убедиться собственными 
глазами, что всё хорошо. 
Ƕн вспоминает, что как-то 
поздней осенью, во время  
осенних каникул, когда 
они ушли с ребятами в по-
ход, к месту стоянки при-
ехали родители . ǻвидели  
вкусный  борщ, сваренный 
самими ребятами на ко-
стре, заглянули в палатку, 
в которой группа  должна 
была расположиться на 
ночлег и  поразились, как 
там тепло, несмотря на 
позднюю осень. Ƕказыва-
ется, Анатолий Егорович 
сделал для этой  палатки 

специальную печку. Ведь 
туристические походы с 
детьми, убежден он, — это 
ещё и большая ответствен-
ность. Ƕн рассказывает, 
как в походах ребята  зака-
ливаются, получают опре-
делённые навыки, знако-
мятся с природой родного 
края. Ƿомимо этого встре-
чаются  с ветеранами вой-
ны, интересными людьми, 
проводят дружеские матчи 
по футболу и волейболу с 
ребятами тех сёл, по ко-
торым проходит  маршрут. 
ǻхаживают за памятника-
ми воинам. Зимой можно 
отправиться с детьми на 
несколько дней в лыжный 
поход, пройти 130 киломе-
тров,  - продолжает свой 
рассказ Анатолий Егоро-
вич. Ǿель -  и выполнение 
определённых спортивных 
нормативов, и краеведе-
ние, и встреча с ветерана-
ми. Ǻуризм по-настоящему 
притягивает и затягивает. 
ǲто побывал в походе хотя 
бы раз, стремится вновь и 
вновь отправиться в путе-
шествие, - убежден Анато-
лий Егорович. 

Ƿедагогические и пси-
хологические навыки — 
умение услышать, вник-
нуть в проблемы людей, 
неравнодушие - помогают 
Анатолию Егоровичу и в 
депутатской работе. Ƕн 
всегда открыт для обще-
ния с избирателями, ре-
гулярно проводит прием 
граждан, старается помочь 
в решении проблем. Если 
проблема неразрешима 
–  объясняет причину, и 
большинство людей при-
нимают это с пониманием. 
А там, где  можно помочь –  
применяет все  находящи-
еся у него в распоряжении 
средства, чтобы добиться 
положительного резуль-
тата. Ƿри этом обще-
ственные дела не мешают 
ему, педагогу и  тренеру, 
исполнять свое главное 
профессиональное пред-
назначение – воспитывать 
и тренировать детей. 

ǺȈȔȈȘȈ ǷǶǷǶǪǨ.
ǼȖȚȖ ȈȊȚȖȘȈ.

ǴȈȘȠȘțȚȈȔȐ ȓȦȉȊȐ Ȓ ȌȍȚȧȔ

ǪȖ ȊȚȖȘțȦ șțȉȉȖȚț ȈȊȋțșȚȈ Ȋ ǸȖșșȐȐ ȖȚȔȍȟȈȍȚ-
șȧ ȌȍȕȤ ȜȐȏȒțȓȤȚțȘȕȐȒȈ.  Ǫ ȗȘȍȌȌȊȍȘȐȐ ȗȘȈȏȌȕȐȟ-
ȕȖȑ ȌȈȚȣ Ȕȣ ȝȖȚȐȔ ȘȈșșȒȈȏȈȚȤ Ȗ ȌȍȗțȚȈȚȍ ǲȐȘșȈ-
ȕȖȊșȒȖȋȖ ȋȖȘȖȌșȒȖȋȖ șȖȊȍȚȈ ȕȈȘȖȌȕȣȝ ȌȍȗțȚȈȚȖȊ 
-  ǨȕȈȚȖȓȐȐ ǭȋȖȘȖȊȐȟȍ ǪȐȌȧȗȐȕȍ — șȗȖȘȚșȔȍȕȍ, 
ȗȍȌȈȋȖȋȍ, ȚȘȍȕȍȘȍ-ȗȘȍȗȖȌȈȊȈȚȍȓȍ, ȌȐȘȍȒȚȖȘȍ 
«ǬȍȚșȒȖ-ȦȕȖȠȍșȒȖȑ șȗȖȘȚȐȊȕȖȑ ȠȒȖȓȣ» ȋȖȘȖȌȈ 
ǲȐȘșȈȕȖȊȈ. ǻȔȕȖȔ, ȐȕȚȍȘȍșȕȖȔ Ȑ ȕȍȘȈȊȕȖȌțȠ-
ȕȖȔ ȟȍȓȖȊȍȒȍ, ȗȖ ȕȈșȚȖȧȡȍȔț țȊȓȍȟȍȕȕȖȔ șȊȖȐȔ 
ȌȍȓȖȔ, ȊȓȦȉȓȍȕȕȖȔ Ȋ ȗȘȐȘȖȌț ȘȖȌȕȖȋȖ ȒȘȈȧ, ȖȚ-
ȊȍȚșȚȊȍȕȕȖȔ ȘțȒȖȊȖȌȐȚȍȓȍ, ȒȖȚȖȘȖȔț ȓȦȉȖȑ ȘȖ-
ȌȐȚȍȓȤ ȌȖȊȍȘȐȚ șȊȖȍȋȖ ȘȍȉȍȕȒȈ.

ǨȕȈȚȖȓȐȑ ǪǰǬȇǷǰǵ, 
ȚȘȍȕȍȘ-ȗȍȌȈȋȖȋ, 
ȌȐȘȍȒȚȖȘ ǬȆǹȀ

ǺțȘȐșȚȐȟȍșȒȐȍ ȗȖȝȖȌȣ ș ȌȍȚȤȔȐ 
— ȥȚȖ ȍȡё Ȑ ȉȖȓȤȠȈȧ ȖȚȊȍȚșȚȊȍȕ-
ȕȖșȚȤ. Ǫ ȗȖȝȖȌȈȝ ȘȍȉȧȚȈ  ȏȈȒȈȓȐ-
ȊȈȦȚșȧ, ȗȖȓțȟȈȦȚ ȖȗȘȍȌȍȓёȕȕȣȍ 
ȕȈȊȣȒȐ, ȏȕȈȒȖȔȧȚșȧ ș ȗȘȐȘȖȌȖȑ 
ȘȖȌȕȖȋȖ ȒȘȈȧ, Ȉ ȚȈȒȎȍ ȊșȚȘȍȟȈȦȚ-

șȧ  ș ȊȍȚȍȘȈȕȈȔȐ ȊȖȑȕȣ, ȐȕȚȍȘȍșȕȣȔȐ ȓȦȌȤȔȐ, 
ȗȘȖȊȖȌȧȚ ȌȘțȎȍșȒȐȍ ȔȈȚȟȐ ȗȖ ȜțȚȉȖȓț Ȑ ȊȖȓȍȑ-
ȉȖȓț ș ȘȍȉȧȚȈȔȐ Țȍȝ șёȓ, ȗȖ ȒȖȚȖȘȣȔ ȗȘȖȝȖȌȐȚ 
ȕȈȠ ȔȈȘȠȘțȚ. ǻȝȈȎȐȊȈȍȔ ȏȈ ȗȈȔȧȚȕȐȒȈȔȐ ȊȖȐ-
ȕȈȔ. ǺțȘȐȏȔ ȗȖ-ȕȈșȚȖȧȡȍȔț ȗȘȐȚȧ-
ȋȐȊȈȍȚ Ȑ ȏȈȚȧȋȐȊȈȍȚ. ǲȚȖ ȗȖȉȣȊȈȓ 
Ȋ ȗȖȝȖȌȍ ȝȖȚȧ ȉȣ ȘȈȏ, șȚȘȍȔȐȚșȧ 
ȊȕȖȊȤ Ȑ ȊȕȖȊȤ ȖȚȗȘȈȊȐȚȤșȧ Ȋ ȗțȚȍ-
ȠȍșȚȊȐȍ. 

ǬȍȕȤ ȗȘȐȍȔȈ Ȍȍ-
ȗțȚȈȚȈ  ȋȖȘșȖȊȍȚȈ 
Ǩ.ǭ. ǪȐȌȧȗȐȕȈ:
ȊȚȖȘȖȑ ȟȍȚȊȍȘȋ 
ȒȈȎȌȖȋȖ ȔȍșȧȞȈ, 
ș 14-00 ȌȖ 18-00, 
Ȋ ȏȌȈȕȐȐ Ǵǩǻ ǬǶ 
«ǬȆǹȀ», ȒȈȉȐȕȍȚ 
ȌȐȘȍȒȚȖȘȈ.
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ǲрасиво, зрелищно и 
ярко – именно такими сло-
вами можно охарактеризо-
вать то, что происходило 5 
августа на берегу реки Во-
роны.  Значит не напрас-
но вложили в реализацию 
этой  замечательной идеи 
много души и старания  
организаторы фестиваля 
— Ǻамбовское Ƕтдельское 
казачье общество, адми-
нистрация Ǻамбовской 
области, администрации 
города ǲирсанова. Ƿод-
держку межрегионально-
му фестивалю оказывали 
Ǵинистерство культуры 
Ǹоссии, Войсковое казачье 
общество «Ǿентральное 
казачье войско» и феде-
ральный проект «Год рос-
сийского кино 2016».

ǹюда прибыли не толь-
ко представители казаче-
ства с разных регионов на-
шей необъятной Ǹодины, 
но и представители Ǵини-
стерства культуры Ǹоссии, 
Ǻамбовской областной 
Думы, представители  об-
щественных организаций. 
И приятно то, что многие 
жители и гости  нашего 
города с удовольствием 
разделяли  дни казачьего 
фестиваля, отмечая, что 
рады появившейся в горо-
де традиции. Это замеча-
тельный фестиваль госте-
приимно объединил всех 
поклонников самобытного 
казачьего искусства. ǵа-
чался фестиваль с молитв, 
песнопений, освящения 
этого мероприятия свя-
щеннослужителями, отве-
чающими в нашей епархии 
за работу с казачеством. 

Депутат  Ǻамбовской 
областной Думы, руково-
дитель одного из думских 
комитетов ǹергей ǹтепа-
нович ǲоннов, выступая 
на открытии фестиваля,  
поблагодарил казаков за 
сохранение традиций рос-
сийского казачества, за 
любовь к Ƕтечеству, за 
прекрасное творчество, 
он поблагодарил админи-
страцию города ǲирсанова 
и его главу Дмитрия Васи-
льевича Ǻерещенко за то, 
что возрождает в ǲирса-
нове уклад жизни и нрав-
ственно-духовные устои 
казаков. Ƕн подчеркнул 
важность роли казачьих 

организаций в патриоти-
ческом воспитании под-
растающего поколения, 
сохранении и развитии 
самобытной культуры.    
Дружным «ǳюбо!» встре-
тили все его выступление.

- Благодаря таким ме-
роприятиям мы сохраняем 
казачью культуру, исто-
рию и традиции. ǵе даём 
забыть об этом нашим 
детям. Ƕсобое внимание 
уделяем вопросу религии, 
ведь присяга казака гла-
сит: «ǹлужу Ƕтечеству, 
казачеству и вере Ƿраво-
славной! - сказал глава 
города Дмитрий Ǻерещен-
ко, и выразил надежду на 
дальнейшее сотрудниче-
ство с казаками  области  и 
других регионов страны во 
имя нашей великой роди-
ны — Ǹоссии.

Ƿосле концерта, в ко-
тором приняли участие не 
только казачьи коллекти-
вы, но и наши кирсанов-
ские самодеятельные ар-
тисты, начались главные 
состязания: кулинарный 
конкурс «ǿто у вас, казаки, 
в котелках» и захватываю-
щие спортивные соревно-
вания «ǲазачья удаль», 
где  казаки показали своё 
мастерство, силу и удаль: 
владение боевым оружи-
ем, перетягивание каната, 
поднятие тяжестей и про-
чее. ǳовкость и техника 
исполнения собрали во-
круг большое количество 
людей, с интересом сле-
дящих за происходящим, 
особенно много было мо-
лодёжи и подростков. ǻже 
не первый раз в ǲирсанове  
проводятся такие яркие и 

интересные праздники. 
Жюри Ǽестиваля опре-

делило номинации для 
награждения участников, 
вело протокол подведения 
итогов Ǽестиваля,  боль-
шинством голосов опреде-
ляло победителей и лауре-
атов Ǽестиваля.

 ǳюбо! - кричала благо-
дарная публика и одарива-
ла дружными аплодисмен-
тами каждого участника  
состязаний в силе и ловко-
сти на традиционных каза-
чьих забавах.

Ǽестиваль оставил мас-
су положительных эмоций 
в сердцах казаков и  зри-
телей, жителей города и 
его гостей. Ƿо отзывам 
зрителей, они в восторге 
от фестиваля. Ƿрограм-
ма фестиваля очень раз-
нообразна и насыщена . 
Ƿраздник зрелищный, за-
хватывающий, интересный 
как взрослым, так и де-
тям. ǹпасибо участникам 
и организаторам за до-
ставленное удовольствие. 

Этот фестиваль подарил 
всем массу незабываемых 
спортивных и творческих 
впечатлений, став симво-
лом воспитания молодежи 
в духе патриотизма, не-
сущим позитивный заряд 

жизненной энергии и чув-
ство гордости. 

Завершился фести-
вальный день ярким и зре-
лищным фейерверком.

ǺȈȔȈȘȈ ǷǶǷǶǪǨ
ǼȖȚȖ ȈȊȚȖȘȈ

ǲȘȈșȐȊȖ, ȧȘȒȖ, ȏȘȍȓȐȡȕȖ

ǾǰǼǸȃ ǰ ǼǨǲǺȃ:
ǲțȓȐȕȈȘȕȣȑ ȒȖȕȒțȘș «ǿȚȖ ț ȊȈș, ȒȈȏȈȒȐ, 

Ȋ ȒȖȚȍȓȒȈȝ?» (Ȋ ȘȈȔȒȈȝ ǶȚȒȘȣȚȖȋȖ ȔȍȎȘȍ-
ȋȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ ǼȍșȚȐȊȈȓȧ ȒȈȏȈȟȤȍȑ ȒțȓȤȚțȘȣ 
«ǳȦȉȖ, ȉȘȈȚȞȣ, ȓȦȉȖ..!»)

1 ȔȍșȚȖ -  ǷȐȟȈȍȊșȒȖȍ ǹȚȈȕȐȟȕȖȍ ǲȈȏȈȟȤȍ 
ǶȉȡȍșȚȊȖ

2 ȔȍșȚȖ - ǽțȚȖȘșȒȖȍ ȒȈȏȈȟȤȍ ȖȉȡȍșȚȊȖ «ǴȐ-
ȟțȘȐȕșȒȖȍ»

3 ȔȍșȚȖ - ǽțȚȖȘșȒȖȍ ȒȈȏȈȟȤȍ ȖȉȡȍșȚȊȖ 
«ǲȐȘșȈȕȖȊșȒȖȍ»

ǹȗȖȘȚȐȊȕȣȍ ȐȋȘȣ «ǲȈȏȈȟȤȧ țȌȈȓȤ» (Ȋ ȘȈȔ-
ȒȈȝ ǶȚȒȘȣȚȖȋȖ ȔȍȎȘȍȋȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ ǼȍșȚȐȊȈȓȧ 
ȒȈȏȈȟȤȍȑ ȒțȓȤȚțȘȣ «ǳȦȉȖ, ȉȘȈȚȞȣ, ȓȦȉȖ..!»)

1 ȔȍșȚȖ - ǽțȚȖȘșȒȖȍ ȒȈȏȈȟȤȍ ȖȉȡȍșȚȊȖ 
«ǲȐȘșȈȕȖȊșȒȖȍ»

2 ȔȍșȚȖ - ǽțȚȖȘșȒȖȍ ȒȈȏȈȟȤȍ ȖȉȡȍșȚȊȖ «ǴȐ-
ȟțȘȐȕșȒȖȍ»

3 ȔȍșȚȖ - ǺȈȔȉȖȊșȒȖȍ ǶȚȌȍȓȤșȒȖȍ ȒȈȏȈȟȤȍ 
ȖȉȡȍșȚȊȖ

ǸȖȓȤ ȒȈȏȈȒȖȊ Ȋ ȒțȓȤȚțȘȕȖȑ ȎȐȏȕȐ ȕȈȠȍȋȖ ȋȖ-
ȘȖȌȈ ș ȒȈȎȌȣȔ ȋȖȌȖȔ ȗȘȐȖȉȘȍȚȈȍȚ Ȋșȍ ȉȖȓȤȠȖȍ 
ȏȕȈȟȍȕȐȍ, Ȋșȍ ȉȖȓȤȠȍ  Ȑ ȉȖȓȤȠȍ ȒȐȘșȈȕȖȊȞȍȊ  
ȘȈȏȌȍȓȧȦȚ ȔȐȘȖȊȖȏȏȘȍȕȐȍ Ȑ țȒȓȈȌ ȎȐȏȕȐ ȒȈȏȈ-
ȒȖȊ. Ǩ ȋȖȘȖȌșȒȈȧ ȊȓȈșȚȤ șȟȐȚȈȍȚ ȊȈȎȕȣȔ ȌȍȓȖȔ 
ȊȖȏȘȖȎȌȍȕȐȍ ȌțȝȖȊȕȣȝ ȚȘȈȌȐȞȐȑ ȒȈȏȈȟȍșȚȊȈ, șȖ-
ȝȘȈȕȍȕȐȍ Ȑ ȘȈȏȊȐȚȐȍ ȍȋȖ țȕȐȒȈȓȤȕȖȑ șȈȔȖȉȣȚȕȖȑ 
ȒțȓȤȚțȘȣ Ȑ ȗȘȈȊȖșȓȈȊȕȖȑ ȊȍȘȣ.  ǰ ȕȍ șȓțȟȈȑȕȖ, 
ȟȚȖ ǶȚȒȘȣȚȣȑ ȔȍȎȘȍȋȐȖȕȈȓȤȕȣȑ ǼȍșȚȐȊȈȓȤ ȒȈ-
ȏȈȟȤȍȑ ȒțȓȤȚțȘȣ «ǳȦȉȖ, ȉȘȈȚȞȣ, ȓȦȉȖ...!» ȗȘȖ-
ȝȖȌȐȓ ȐȔȍȕȕȖ ț ȕȈș, ȕȈ ȒȐȘșȈȕȖȊșȒȖȑ ȏȍȔȓȍ, Ȑ 
șȚȈȓ ȏȕȈȒȖȊȣȔ ȒțȓȤȚțȘȕȣȔ șȖȉȣȚȐȍȔ Ȋ ȎȐȏȕȐ  ȕȍ 
ȚȖȓȤȒȖ ȕȈȠȍȋȖ ȋȖȘȖȌȈ, ȕȖ Ȑ Ȋșȍȑ ǺȈȔȉȖȊșȒȖȑ Ȗȉ-
ȓȈșȚȐ. ǷȍȘȊȣȑ ȥȚȈȗ șȗȖȘȚȐȊȕȣȝ șȖșȚȧȏȈȕȐȑ Ȑ șȔȖ-
ȚȘȈ ȒȈȏȈȟȤȍȑ ȒțȓȤȚțȘȣ șȖșȚȖȧȓșȧ 5  ȈȊȋțșȚȈ  ȕȈ 
ȉȍȘȍȋț ȘȍȒȐ ǪȖȘȖȕȈ Ȋ ȘȈȑȖȕȍ ȌȍȚșȒȖȋȖ ȖȏȌȖȘȖȊȐ-
ȚȍȓȤȕȖȋȖ ȓȈȋȍȘȧ «ǮȍȔȟțȎȐȕȒȈ».
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Ƿо окончании богослу-
жения все присутствую-
щие проследовали от стен 
Ǻихвино-Богородицкого 
храма к мемориалу Веч-
ного огня, где возложили 
цветы к обелиску неиз-
вестного солдата. ǵа глав-
ной городской площади 
внимание высоких гостей 
привлекла развернувша-
яся здесь выставка-про-
дажа товаров народного 
промысла и экспозиции 
аграрно-промышленно-
го колледжа, рассказы-
вающие о его работе. ǵо 
особый интерес вызвали 
аутентичные народные ко-
стюмы и предметы быта.

В это время в центре 
досуга «Золотой витязь» 
все уже было готово к на-
чалу конкурса творческих 
коллективов. Ƿредварили 
выступления приветствен-
ные слова и напутствия 
организаторов и гостей 
фестиваля. ǵа правах по-
четного гостя первым сло-
во предоставили главе го-
рода Ǵоршанска А.В.Бан-
никову. Ƕн поприветство-
вал всех присутствующих 
в зале и от души побла-
годарил за организацию 
фестиваля Д.В.Ǻерещен-
ко. «ǵам всем есть чему 
поучиться у кирсановцев. 
Ǵы должны последовать 
примеру Дмитрия Васи-
льевича! ǵадеемся, что в 
ближайшее время один из 
этапов фестиваля пройдет 
в Ǵоршанске», – сказал 
Алексей Викторович. Ǹас-
сказал он и о казачестве 
на моршанской земле, и о 
тесной связи наших горо-
дов. Ƿо мнению А.В.Банни-
кова, духовное кормление 
подрастающего поколения 
должно происходить в том 
числе через культурные 
традиции казачества. Ƿре-
красным продолжением 
слов руководителя города 
стало театрализованное 
представление в исполне-

нии творческого коллекти-
ва моршанского городско-
го казачьего общества.

«Вера – это наше всё», 
– с этими словами об-
ратился к залу Владыка 
Игнатий. Ƿо его словам, 
вера сегодня является 
едва ли не единственным 
здоровым ориентиром для 
людей. Ƿродолжая тему 
важности духовного вос-
питания и культуры, Д.В.
Ǻерещенко обратил вни-
мание присутствующих на 
тот факт, что что ǲирсанов 
– один из первых городов, 
где начато строительство 
казачьего храма. Ведь 
всем известно, главный 
лозунг казаков звучит: 
«За веру православную, 
за Ǹодину, за казачество!» 
Ƿодчеркнул Дмитрий Ва-
сильевич и то, что фести-
валь, который проводится 
в третий раз, стал в этом 
году не просто межрегио-

нальным, но уже междуна-
родным – принять участие 
в нем приехали казаки из 
г.Ƿавлодара республики 

ǲазахстан. ǹамым кратким 
и эмоциональным стало 
выступление И.ǵ.Ǵихай-
люка. «Веселы те прива-
лы, где казаки запевали», 
– вспомнил он народную 
мудрость.

Ƕт имени руковод-
ства ǹовета атаманов ка-
зачьих обществ Ǹоссии 
участников приветствовал 
Д.ǳ.Иванов. Ƕн особо под-
черкнул, как важно для 
любого человека, в том 
числе называющего себя 
казаком, помнить свою 
историю и свои корни. ǲ 
его словам присоединил-
ся атаман Ǻамбовского 

Ƕтдельского казачьего 
общества, казачий полков-
ник В.Ƿ.Векленко, который 

поблагодарил глав горо-
дов и районов, которые 
оказали содействие каза-
чьим обществам в поездке 
на фестиваль. Ƕбластное 

руководство представлял 
Ƕ.Ǵ.ǲрохин, говоривший 
о единстве веры, культу-
ры и любви к Ǹодине. За-
вершилась торжественная 
часть вручением почетным 
гостям сувениров от кирса-
новских казаков.

ǲонкурсная часть по 
традиции началась с объ-
явления состава жюри. 
Ƿредседателем его стал 
заслуженный работник 
культуры ǸǼ, почетный 
гражданин г.ǲирсано-
ва В.А.Ȁамов. В состав 
жюри вошли: руководи-
тель Ǿентра культурной 
антропологии музея-у-
садьбы ǹ.В.Ǹахманинова, 
кандидат филологиче-
ских наук ǳ.Ю.Евтихиева, 
старший преподаватель 
ǺГǴǷИ им. Ǹахманинова 
Е.И.ǿасовских, ведущий 
балетмейстер Ǻамбовского 
областного научно-мето-
дического центра народ-
ного творчества  Ƕ.А.ǹи-
лакова, руководитель на-

родного самодеятельного 
коллектива ансамбля рус-
ской песни«Ǹаздолье» (г. 
ǲирсанов) Ƕ.А.Горщерук. 
Выступали конкурсанты 
в трех номинациях: соль-
ное пение, вокальный ан-
самбль и хореографиче-
ский коллектив.

Ǹепертуар конкурсан-
тов, как и их возраст, и 
география, был необыкно-
венно широким. Акапель-
ное пение, шуточные, и, 
напротив,  серьезные па-
триотические песни, каза-
чьи романсы и переплясы 
– все это вызывало у зри-
телей неподдельный инте-
рес и восторг. ǻчастники 
фестиваля представляли 
казачьи общества городов 
и районов Ǻамбовской об-
ласти, ǵижегородскую и 
Воронежскую области, г. 
Ǵоскву.

ǿлены жюри стояли 
перед очень сложным вы-
бором. Все номера были 
подготовлены на высочай-
шем уровне, поэтому раз-
рыв между конкурсантами 
составил один-два балла. 
Ƕднако гран-при фести-
валя единогласно было 
присуждено коллективу из 
г. Ƿавлодара республики 
ǲазахстан.

ȆȓȐȧ ǩǨǸǬǨǲǶǪǨ
ǼȖȚȖ ȈȊȚȖȘȈ

Ǫȍșȍȓȣ Țȍ ȗȘȐȊȈȓȣ, 
ȋȌȍ ȒȈȏȈȒȐ ȏȈȗȍȊȈȓȐ

ǯȈȒȓȦȟȐȚȍȓȤȕȣȑ ȜȍșȚȐȊȈȓȤȕȣȑ ȌȍȕȤ ȕȈȟȈȓșȧ 
ș ȔȖȓȍȉȕȈ Ȋ ȝȘȈȔȍ ǺȐȝȊȐȕȖ-ǩȖȋȖȘȖȌȐȞȒȖȋȖ ȔȖȕȈ-
șȚȣȘȧ. ǪȖȏȋȓȈȊȐȓ ȍȋȖ ȍȗȐșȒȖȗ ǻȊȈȘȖȊșȒȐȑ Ȑ ǲȐȘ-
șȈȕȖȊșȒȐȑ ǰȋȕȈȚȐȑ. ǪȔȍșȚȍ ș ȒȈȏȈȒȈȔȐ ȕȈ șȓțȎȉȍ 
ȗȘȐșțȚșȚȊȖȊȈȓȐ ȗȖȔȖȡȕȐȒ ȈȚȈȔȈȕȈ ǪǲǶ «Ǿȍȕ-
ȚȘȈȓȤȕȖȍ ȒȈȏȈȟȤȍ ȊȖȑșȒȖ» ȗȖ ȊȖȗȘȖșȈȔ ȒțȓȤȚțȘ-
ȕȖ-ȗȘȖșȊȍȚȐȚȍȓȤșȒȖȑ ȌȍȧȚȍȓȤȕȖșȚȐ Ǭ.ǳ.ǰȊȈȕȖȊ, 
șȖȗȘȍȌșȍȌȈȚȍȓȤ ȘȍȋȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ ȠȚȈȉȈ «ǵȈȘȖȌ-
ȕȖȋȖ ȜȘȖȕȚȈ» Ƕ.Ǵ.ǲȘȖȝȐȕ, ȌȍȗțȚȈȚ ǺȈȔȉȖȊșȒȖȑ 
ȖȉȓȈșȚȕȖȑ ǬțȔȣ ǹ.ǹ.ǲȖȕȕȖȊ, ȋȓȈȊȈ ȋȖȘȖȌȈ ǲȐȘ-
șȈȕȖȊȈ Ǭ.Ǫ.ǺȍȘȍȡȍȕȒȖ, ȗȘȍȌșȍȌȈȚȍȓȤ ȋȖȘȖȌșȒȖȋȖ 
ǹȖȊȍȚȈ ȕȈȘȖȌȕȣȝ ȌȍȗțȚȈȚȖȊ ǰ.ǵ.ǴȐȝȈȑȓȦȒ, ȋȖșȚȐ 
Ȑ țȟȈșȚȕȐȒȐ ȜȍșȚȐȊȈȓȧ.



6 ГРАД КИРСАНОВ
№ 6 (6)
10 августа 2016 ǹǭǴȄȇ ǰ ǩǻǬǻȁǭǭ ǸǶǹǹǰǰ

«ǩțȌȤ ȔȖȍȑ 
ȔȈȔȖȑ!» 

Ǵне казалось, что эта 
пятнадцатилетняя  девоч-
ка с искрящимся весельем 
и лукавством взглядом, 
слегка изнеженная, ухо-
женная, красиво и модно 
одетая, не может быть 
приёмным ребёнком, по-
этому я прямо спросила 
Екатерину:

 - Это ведь ваша род-
ная дочь?

И только потом поняла, 
с каким трудом ей далось 
это «нет». Ƕна сделала 
паузу, чтобы произнести 
его, словно боясь, что это 
будет равносильно отрече-
нию. ǵичего в её любви к 
этой девочке не было по-
казным или наигранным. В 
этом я убедилась и во вре-
мя нашей беседы в редак-
ции, и потом, когда мы уже 
встретились у неё дома.

Вика и ǲирилл оказа-
лись в семье ǹеряпиных 
двенадцать лет назад. 
Брат с сестрой осиротели 
после того, как  их мать 
погибла в аварии. Ǻак по-
лучилось, что на тот мо-
мент именно сердобольная 
Екатерина забрала к себе 
осиротевших малышей. 
Вместе с мужем и детьми 
старалась  окружить их 
любовью и вниманием. 

- Ведь они были такие 
маленькие, и их было так 
жалко! Ƕни при каждом 
звонке с надеждой подбе-
гали к двери - вдруг мама 
за ними придет, - расска-
зывает Екатерина.

Ǻак прошло три меся-
ца. А затем пришли жен-
щины из органов опеки и 
задали вопрос, не хотят ли 
ǹеряпины оформить опеку 
над сиротами, в противном 
случае детей определят в 
детский дом. ǲак оказа-
лось, больше никому дети 
были не нужны, никто  не 
стремился взять их к себе, 
растить и заботиться о 
них. За три месяца в се-
мье ǹеряпиных к ребятам 
уже привыкли, и казалось 
предательством отдать 
их в казённое учрежде-
ние. Екатерина для себя в  
душе сразу же решила, что 

малыши должны остаться 
в их семье. Дочка  ǵастя 
(Екатерина называет её 
старшей дочкой, потому 
что теперь есть же  млад-
шая  – Вика) тоже   стала 
просить:

– Ǻолько не надо их в 
детдом! Ƿусть они оста-
нутся с нами!

И только муж сомне-
вался:

– ǲатя, мы не потянем. 
Это опять всё по новой, 
наши-то уже взрослые.  Да 
и не такие мы с тобой мо-
лодые, чтобы становиться  
родителями этим детям.

- Ƕн очень добрый, – 
говорит о муже Екатерина, 
–  сразу же стал к ним от-
носиться как родной отец. 
Ƿросто боялся ответствен-
ности, боялся, что не спра-
вимся.  Да и на тот момент 
мы жили со свекровью,  в 
ее  квартире.  ǵаш дом мы 
на тот момент еще не до-
строили.

ǹын Алексей служил в 
армии, решили узнать и 
его мнение. И он всецело 
поддержал желание  роди-
телей принять ребятишек  
в семью.  ǵа том и реши-
ли – стали оформлять опе-
ку над детьми. Ƿришлось 
быстрее достраивать дом, 
потому что не хотелось, 
чтобы пожилая свекровь 
терпела неудобства из-за 
принятого семьей реше-
ния. 

- ǹначала дети ложи-
лись и вставали с фотогра-
фией своей погибшей ма-

тери. Ǵы для них по-преж-
нему были «дядей» и 
«тетей». Ƿринуждать де-
тей  считать нас  своими 
родителями  не хотелось, 
- рассказывает Екатерина. 
Ƿроизошло всё само со-
бой. Ƕднажды Екатерина 
пришла  забирать ǲирюшу 
из садика, он обнял ее за 
шею и зашептал на ушко:

– А можно ты будешь 
моей мамой? А то всем 
детям говорят: «За тобой 
пришла мама». А мне го-
ворят: «За тобой пришла 
тётя  ǲатя».

– Вы представляете, 
как меня это растрогало?! 
– говорит Екатерина, – я 

обняла его, целую, а сама 
плачу.

Ǵаленькая Вика вслед 
за братом тоже стала  го-
ворить «мама».

– ǵо она как будто не 
хотела меня так называть, 
быстро так произнесёт… 
ǹейчас я ей это расска-
зываю, а она: «А мне ка-
жется, что ты всегда была 
моей мамой».

ǿȚȖȉȣ ȕȍ ȖȡțȡȈȓ 
șȍȉȧ ȕȍȘȖȌȕȣȔ

Ǵы сидим в  простор-
ном доме ǹеряпиных, где 
у каждого ребенка своя 
комната, своя зона для за-
нятий. ǹтаршая дочь дав-
но уже живет отдельно, у  
неё родился третий ребе-
нок. ǹтарший сын Алексей 
тоже женился, живёт сво-
ей семьей. Ǻак что Екате-
рина с мужем уже четы-
режды стали дедушкой и 
бабушкой. А вот младших 
детей  им еще нужно под-
нимать и растить. Вика 
закончила девять классов, 
перешла в десятый. Ƿосле 
девятого девочка реши-
ла поступать в техникум. 
Екатерина рассказывает, 
что очень переживала, как 
она там будет  без мамы в 
другом городе. ǲазалось, 

что опасности на каждом 
шагу будут подстерегать 
её ребёнка. Ǵаленькая 
ведь ещё! И очень обра-
довалась, когда Виктория 
решила всё-таки пойти в 
десятый класс. Ещё два 
года побудет под маминым 
крылом, за это время успе-
ет повзрослеть, может, не 
так сердце за нее болеть 
будет. А ǲирилл поступил  
в авиационный колледж. 
ǽорошо, что каждый день 
он дома,  на глазах роди-
телей. Ǵальчишка всё-та-
ки!

ǵа младших своих де-
тей Екатерина не нараду-
ется:

– ǲирилл - мой самый 
первый помощник во всем, 
ведь у нас есть подсобное 
хозяйство -  куры, гуси, 
утки, свиньи. ǽочется, 
чтобы дети получали до-
машнюю пищу. Ƿосле того 
как мы оформили опеку, 
я ушла с работы, занима-
лась детьми. Забот всегда 
хватало, и ǲирилл всег-
да старался помочь. Ƕн 
и отцу помогает.  И так с 
раннего детства. Ǻо мне 
нужно было самой  пода-
вать мужу гвозди, гаечные 
ключи, если он какой-то 
ремонт затевал, а  то ǲи-
рилл всегда около него 
стал крутиться. Ǵужское 

воспитание и практиче-
ские навыки ещё никому в 
жизни не помешали.

ǲак-то Александр, стар-
ший сын,  снял с карточки 
деньги и  потратил их все 
на новый  дорогой скутер 
для ǲирилла. Екатерина 
признается, что сначала  
была против, сильно пе-
реживала, как бы чего не 
случилось  с ребёнком!

– А ты о нём подумай,– 
сказал муж,– я не хочу, 
чтобы он думал, что мы 
ему не покупаем скутер, 
потому что он нам не род-
ной, а приемный. ǵе хочу, 
чтобы он так себя чувство-
вал.

Екатерина рассказы-
вает, сколько она наму-
чилась с ǲириллом, когда 
он был маленьким, как он 
стал ей особенно дорог. 
Ǹассказывает, сколько на-
маялась с ним по отделе-
ниям Ǻамбовской област-
ной больницы. ǹколько 
бессонных ночей, сколько 
слёз пролила у его кро-
ватки. В результате вра-
чи сказал ей,  что  сын  
здоров, и в армию пойти 
служить сможет, и любую 
медкомиссию пройдёт. 
Ǹадость тогда просто пе-
реполняла. ǽотя, конеч-
но, когда настанет время 
мальчику идти в армию, 
переживать всё равно бу-
дет. Ǵатеринскому сердцу 
не прикажешь

А дочка Вика  вырос-
ла  хорошей помощницей 
по дому, ведь он большой, 
140 квадратных метров. И 
на огород с мамой идёт, 
поработать на грядках не 
отказывается. 

– ǹтараюсь ее ко всем 
домашним делам приу-
чить, ведь она будущая 
мама, будущая хозяйка. 
Иногда хочется её побало-
вать, сама бы всё сделала, 
а как подумаю, вырастет 
неумехой, люди скажут: 
«Ǻак ведь не родная мать, 

вот и не научила её ниче-
му...».

Ƕколо дома   - ухожен-
ные грядки, где растут 
овощи для семейного сто-
ла. Ƕколо летней кухни - 
красивая арка, вся увитая 
виноградом.

– Вино делаете?–спра-
шиваю хозяйку.

– Да что вы, детям 
соки, компот закатываем.

ǵа веранде   -  ряды ба-
нок разной ёмкости со все-
возможными заготовками 
на зиму. Это то, что еще не 
успели  спустить в подвал, 
а там уже каких только за-
готовок нет!    

ǲогда мы уже сидим с 
нашей героиней в комна-
те, я признаюсь ей, что 
раньше  во многом отри-
цательно относилась к 
тому, что детей берут на 
усыновление. ǵе верила, 
что ребенок сможет стать 
по настоящему родным и 
любимым. 

– Я и сама  отрицатель-
но отношусь к усыновле-
нию детей, – призналась 
Екатерина, – если те, кто 
это делает, не могут  дать 
приемным детям любовь, 
как своим родным.

А вот Екатерине и 
Александру ǹеряпиным  
это удалось! Ƿодарить ис-
креннюю, жертвенную, 
настоящую родительскую 
любовь  приёмным детям. 
И любовь эта в дальней-
шем обернётся для детей  
чувством защищённости, 
будет  хранить их на всём 
жизненном пути.

ǺȈȔȈȘȈ ǷǶǷǶǪǨ.
ǼȖȚȖ ȈȊȚȖȘȈ.

ǷȖȒȓȖȕȐȚȍșȤ ȔȈȚȍȘȐ
ǲȐȘșȈȕȖȊȞȣ  ǭȒȈȚȍȘȐȕȈ Ȑ ǨȓȍȒșȈȕȌȘ ǹȍȘȧȗȐ-

ȕȣ țȎȍ ȐȔȍȓȐ șȊȖȐȝ ȊȏȘȖșȓȣȝ șȣȕȈ Ȑ ȌȖȟȤ, ȒȖȋȌȈ 
ȘȍȠȐȓȐ ȊȏȧȚȤ ȕȈ ȊȖșȗȐȚȈȕȐȍ Ȋ șȊȖȦ șȍȔȤȦ ȖșȚȈȊ-
ȠȐȝșȧ  șȐȘȖȚȈȔȐ ȌȊțȝ ȔȈȓȣȠȍȑ  - ȉȘȈȚȈ Ȑ șȍșȚȘț. 
ǵȖ ȖȌȕȖ ȌȍȓȖ ȘȍȠȐȚȤșȧ ȕȈ ȚȈȒȖȑ ȠȈȋ, Ȉ ȌȘțȋȖȍ — 
ȗȖȓȦȉȐȚȤ ȗȘȐёȔȕȣȝ ȌȍȚȍȑ ȒȈȒ ȘȖȌȕȣȝ, ȌȖșȚȖȑȕȖ 
ȊȖșȗȐȚȈȚȤ, ȖȌȈȘȐȚȤ Ȑȝ ȐșȒȘȍȕȕȍȑ ȘȖȌȐȚȍȓȤșȒȖȑ 
ȓȦȉȖȊȤȦ Ȑ ȏȈȉȖȚȖȑ. ǻ ȥȚȐȝ ȏȈȔȍȟȈȚȍȓȤȕȣȝ ȓȦȌȍȑ 
Ȋșё ȗȖȓțȟȐȓȖșȤ. ǪȖȏȔȖȎȕȖ, Ȋ șȐȓț Ȑȝ ȗȘȐȘȖȌȕȖȑ 
ȌȖȉȘȖȚȣ Ȑ ȗȖȘȧȌȖȟȕȖșȚȐ.
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ǹȗȘȈȊȓȧȦȚșȧ 
șȈȔȐ

Ǹаботники «Детского 
сада «Ǹомашка» встреча-
ют нас в резиновых пер-
чатках. ǵа этот год  капи-
тальный ремонт здесь  не 
предусмотрен. ǹ текущи-
ми работами  – покраской 
стен, потолков и прочими 
– решили справиться сами, 
чтобы сэкономить выде-
ленные на косметический 
ремонт средства. «ǻдар-
ная бригада»  небольшая, 
но делает всё качественно 
и быстро. Этот садик посе-
щают 140 детей В трех от-
дельно стоящих корпусах 
размещаются 7 возраст-
ных групп. 

ǲогда мы пришли в 
главный  корпус по ули-
це Ǹабоче-ǲрестьянской,  
где располагаются три 
возрастные группы ре-
бятишек, в нем активно 
шла подготовка к прие-
му детей: кто-то чистил и 
мыл  ковры, кто-то красил 
детские стульчики в неж-
но-розовый  цвет, а в не-
которых группах всё уже 
блестело чистотой и све-
жей покраской. Ведущая 
на второй этаж лестница 
уже покрашена как ковро-
вая дорожка, в яркие, ра-
дующие детей цвета. А на 
окошко, прямо над лест-
ницей, вешали красивые 
шторы. И не простые – на 
самом верху  расправила 
крылья фантастическая 
птица, которая в сказках 
переносит  маленьких эль-
фов с цветка на цветок. В 
общем, всё здесь делалось 

руками воспитателей и их 
помощников с любовью к  
своим маленьким воспи-
танникам. 

ǲонечно, детский сад 
«Ǹомашка» не новый. Два 
корпуса 1917 года, а кор-
пус, располагающийся по 
улице Гоголя, 49 – 1910 
года. Ƿри этом каждый 
год осуществляется теку-
щий ремонт зданий, поэ-
тому всё поражает своей 
первозданной чистотой 
и свежестью. Ǻак, в этом 
году из городского бюд-
жета на косметический 
ремонт детского сада было 
выделено  160 тысяч ру-
блей. В  прошлом году   25 
старых деревянных окон 
были заменены на новые 
стеклопакеты, после чего 
в  группах и спальных ком-
натах  навсегда  забыли о  
сквозняках. 

Заведующая детским 
садом «Ǹомашка»  - Ƕкса-
на Викторовна Ванявки-
на –  депутат городского 
совета, и уж кто-кто, а 
она  в курсе, что бюджет 
городского муниципалите-
та жёстко ограничен. Ǻем 
не менее, она признаётся, 
что в заявку обычно вклю-
чается желаемый объем 
работ по ремонту, а уже 
потом происходит приве-
дение в соответствие же-
ланий образовательных 
учреждений и возможно-
стей городского бюджета.  
ǹпециально созданная ко-
миссия, в состав которой 
входит заместитель главы 
А.Ǵ. Ǵешков и началь-
ник отдела образования 
г.ǲирсанова Ǻ.А. ȁерби-
нина,  выезжает на места 

и оценивает первоочерёд-
ность работ, определяет, 
с каким ремонтом «можно 
потерпеть», а какой нужно 
сделать безотлагательно.  
Ǹаботы распределяются 
по приоритетности. Затем 
этот вопрос повторно об-
суждается, принимается 
решение -  на что в первую 
очередь потратить имею-
щиеся в бюджете муници-
палитета средства, проис-
ходит перераспределение 
их по образовательным 
учреждениям. 

Ǻак, в этом году «Ǹо-
машке» были выделены 
средства на ремонт в пер-
вую очередь наружных 
сооружений. В ближайшее 
время будет осуществлен 
ремонт беседок. ǻ каждой 
группы есть свои беседки, 
где дети во время пребы-
вания на свежем воздухе 
могут укрыться от дождя 
или от палящих лучей 
солнца, здесь же прово-
дятся различные меропри-
ятия на свежем воздухе. 
Ƿо Ǹабоче-ǲрестьянской, 
62 а уже произведена за-
мена старого ограждения 
садика на новое металли-

ческое. Ƿредстоит также 
косметический ремонт фа-
садов зданий, при необхо-
димости - трещин фунда-
ментов.  Здания старые, но   
преимущества подобных 
построек в том, что зимой 
они хорошо удерживают 
тепло, а  в жару сохраняют  
прекрасный микроклимат, 
прохладу. 

ǷȖȌȌȍȘȎȒȈ 
ȘȖȌȐȚȍȓȍȑ

ǲак и в какие сроки 
делать текущий ремонт, 

каждый детский сад ре-
шает самостоятельно. За-
ведующая совместно с ро-
дителями выбирает, стоит 
ли закрывать детский сад 
на время ремонта, в какое 
время это лучше сделать. 
Детский сад «Ǹомашка», 
учитывая потребности 
работающих родителей,  
полностью на летний пери-
од не закрывается,  оста-
ётся востребованным. В то 
время как полным ходом 
в «Ǹомашке» шёл ремонт, 
одна сборная группа  ре-
бят находилась в садике. 
Этой практики Ƕксана Вик-
торовна придерживается 
каждый год, идёт навстре-
чу пожеланиям родителей. 

ǹтены в главном кор-
пусе детского сада  рас-
писаны красивыми рисун-
ками-картинами. Ƕказыва-
ется, это работа одного из 
родителей. ǲаждый хочет, 
чтобы пребывание его ре-
бёнка в стенах дошкольно-
го учреждения было ком-
фортным, радостным. И 
таких энтузиастов, добро-
вольных помощников из 
числа родителей у садика 
немало. Ƕксана Викторов-
на говорит о подобной 

помощи и отзывчивости с 
особой благодарностью.   
Вот в этом году, например, 
родители  в ряде групп 
решили заменить шторы 
на более красивые, а не-
которые решили поменять 
протершийся линолеум 
в группах и в спальной 
комнате. ǳинолеум уже 
приобретён, в некоторых 
группах уже произведе-
ны работы по его замене. 
Ǵеханизм этого участия 
таков: всё делается исклю-
чительно на принципах 
добровольности; родите-
ли сами собирают деньги, 

сами делают замеры, сами 
приобретают, а порой и 
сами шьют шторы. Это по-
зволяет видеть результат 
работы, знать, на что по-
трачены их средства. Ǹечь  
идёт о небольших суммах, 
если учесть, что в  каждой 
группе ориентировочно по 
25 детей.  Все, что сделано 
родителями для  обустрой-
ства группы, остаётся на 
все время пребывания ма-
лыша в садике, и ребёнок 
будет  все годы  этим поль-
зоваться. Естественно, что 
в этом году не во всех 
группах родители собира-
ли средства, где-то поме-
няли те же шторы еще в 
прошлом году. 

Ещё одним источни-
ком пополнения матери-
ально-технической базы 
садика, помимо бюджета 
и добровольной роди-
тельской помощи -  явля-
ются средства, которые 
зарабатывает сам садик, 
оказывая дополнительные 
образовательные платные 
услуги. А это - кружок «Ан-
глийский язык», «Юный 
информатик» в старших 
группах, «Волшебные ла-
дошки» для малышей, где 
развивают мышление ре-
бят, учат нетрадиционным 
способам рисования, муль-
тистудия «Добрынюшка», 
где ребята сами участвуют 
в создании мультфильмов 
и другие. ǵа эти деньги 
каждый год детский сад 
имеет возможность что-то 
приобретать — кроватки, 
шкафчики  и прочее.

Возможным дополни-
тельным источником фи-
нансирования является 
и участие в специальных 
программах. Если соответ-
ствующая программа по-
является на областном или 

федеральном уровне, то 
делается все возможное, 
чтобы к ней подключиться. 

ǲаждый год в детском 
саду «Ǹомашка» обновля-
ются игрушки для ребяти-
шек, средства на которые 
выделяются из бюджета. 
Ǵы проходим с Ƕксаной 
Викторовной в красочно 
оформленные игровые 
комнаты, здесь в распоря-
жении детей не просто ма-
шины, мягкие игрушки, но 
и целые игровые комплек-
сы: кухни, парикмахер-
ские, магазины. Это позво-
ляет задействовать в игру 
сразу большое количество 
детей и способствует  вы-
работке у них определен-
ных социальных навыков. 
Ǵы видим просторные 
группы с красивыми игруш-
ками, познавательными 
играми и увлекательными 
книгами. Ƕсмотрев до-
школьное учреждение, мы 
убедились, что в детском 
саду «Ǹомашка» есть всё 
для всестороннего разви-
тия детей. Здесь осталось 
сделать совсем немного. 
Завершить наружный кос-
метический ремонт, насте-
лить линолеум в актовом 
зале размером 6х6,5м и 
осуществить необходимый 
мелкий ремонт. И после 25 
августа  «Ǹомашка» зара-
ботает  в своем обычном 
режиме и сможет прини-
мать юных дошколят уже 
на весь день. ǹвежевы-
крашенным стенам, обнов-
ленным полам и потолкам 
никто удивляться не будет 
—  всё так и должно быть! 

ǺȈȔȈȘȈ ǷǶǷǶǪǨ.
ǼȖȚȖ ȈȊȚȖȘȈ.

Ǫ «ǸȖȔȈȠȒȍ» ȋȖȘȧȟȈȧ 
ȗȖȘȈ ȘȍȔȖȕȚȈ

ǳȍȚȖ – ȋȖȘȧȟȈȧ ȗȖȘȈ ȘȍȔȖȕȚȈ, ȗȖȥȚȖȔț șȍȑȟȈș 
ȕȈ ȒȖȕȚȘȖȓȍ ț ȋȖȘȖȌșȒȖȑ ȈȌȔȐȕȐșȚȘȈȞȐȐ ȕȈȝȖȌȐȚ-
șȧ ȚȈȒȖȑ ȊȈȎȕȣȑ ȊȖȗȘȖș, ȒȈȒ ȘȍȔȖȕȚ Ȋșȍȝ ȌȍȚșȒȐȝ 
ȖȉȘȈȏȖȊȈȚȍȓȤȕȣȝ țȟȘȍȎȌȍȕȐȑ ȋȖȘȖȌȈ. Ǵȣ, Ȋ șȊȖȦ 
ȖȟȍȘȍȌȤ, Ȋ ȒȈȎȌȖȔ ȕȖȔȍȘȍ ȋȈȏȍȚȣ «ǫȘȈȌ ǲȐȘșȈ-
ȕȖȊ» ȉțȌȍȔ ȘȈșșȒȈȏȣȊȈȚȤ, ȒȈȒ ȋȖȚȖȊȧȚșȧ Ȓ ȗȘȐёȔț 
ȌȍȚȍȑ ȋȖȘȖȌșȒȐȍ  ȠȒȖȓȣ Ȑ șȈȌȐȒȐ. ǹȍȋȖȌȕȧ ȕȈȠ 
ȘȈșșȒȈȏ Ȗ ȝȖȌȍ ȘȍȔȖȕȚȕȣȝ ȘȈȉȖȚ Ȋ ǴǩǬǶǻ «ǬȍȚ-
șȒȖȔ șȈȌț «ǸȖȔȈȠȒȈ», ȒȖȚȖȘȣȑ ȘȈșȗȖȓȈȋȈȍȚșȧ Ȋ 
ȚȘёȝ ȒȖȘȗțșȈȝ: ȖȌȐȕ – ȗȖ ǸȈȉȖȟȍ-ǲȘȍșȚȤȧȕșȒȖȑ 
țȓȐȞȍ Ȑ ȌȊȈ ȒȖȘȗțșȈ - ȗȖ țȓȐȞȍ ǫȖȋȖȓȧ.

ǴȈȘȐȕȈ ǳȣșȈȒ,
ȎȐȚȍȓȤȕȐȞȈ ǲȐȘșȈȕȖȊȈ

Ǫ «ǬȍȚșȒȐȑ șȈȌ «ǸȖȔȈȠȒȈ» 
ȝȖȌȐȚ ȕȈȠȈ ȔȓȈȌȠȈȧ ȌȖȟȒȈ. ǷȖ 

ȗȘȈȊț ȔȖȎȕȖ ȕȈȏȊȈȚȤ ȥȚȖȚ șȈȌȐȒ 
ȥȓȐȚȕȣȔ: ȖȚȓȐȟȕȣȍ ȊȖșȗȐȚȈȚȍȓȐ, 
ȗȘȍȒȘȈșȕȣȍ țșȓȖȊȐȧ Ȍȓȧ ȘȈȏȊȐȚȐȧ 
ȘȍȉȧȚȐȠȍȒ, ȟȚȖ ȘȈȌțȍȚ  ȒȈȎȌȖȋȖ 
ȘȖȌȐȚȍȓȧ. ǪșȍȋȌȈ ȟȐșȚȖȍ, ȐȌȍȈȓȤȕȖ 
ȊȣȋȓȈȎȍȕȕȖȍ ȗȖșȚȍȓȤȕȖȍ ȉȍȓȤё, 

ȉȍȓȖșȕȍȎȕȣȍ ȗȖȓȖȚȍȕȞȈ Ȋ șȚȖȓȖȊȖȑ. ǴȖȧ ȌȖȟȒȈ 
ȏȈȕȐȔȈȍȚșȧ  Ȋ ȒȘțȎȒȍ «ǪȖȓȠȍȉȕȣȍ ȓȈȌȖȠȒȐ» 
ȅȚȖ ȕȈșȚȖȧȡȐȑ ȊȖșȚȖȘȋ Ȍȓȧ ȘȍȉёȕȒȈ, ȖȕȈ ȖȟȍȕȤ 
țȊȓȍȟȍȕȈ ȗȘȖȞȍșșȖȔ ȘȐșȖȊȈȕȐȧ. ǲȖȋȌȈ ȉțȌȍȚ Ȋ 
șȚȈȘȠȍȑ ȋȘțȗȗȍ, ȖȉȧȏȈȚȍȓȤȕȖ ȖȚ-
ȌȈȌȐȔ ȍё Ȋ ȒȘțȎȖȒ ȗȖ ȈȕȋȓȐȑșȒȖ-
Ȕț. ǹȓȈȊȈ ǩȖȋț, ȟȚȖ ț ȕȈș ȍșȚȤ ȚȈȒȈȧ 
ȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤ!
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ǷȘȍȗȖȌȖȉȕȈȧ 
ǴȈȘȜȈ ǨȗȈȘȐȕȈ 
(Ȋ ȔȖȕȈȠȍșȚȊȍ 
ǴȈȘȋȈȘȐȚȈ)

Ǵарфа Апарина роди-
лась в дворянской семье 
в городе ǹаранске. ǲогда 
умер ее отец, все семей-
ство переехало в ǲирса-
нов. ǻ вдовы Ǵ.Г. Апари-
ной, кроме Ǵарфы, были 
еще два сына - Иван и 
ǹергей, и дочь - Ƿелагея. 
ǹыновья скоро были опре-
делены на службу: первый 
служил в городе ǲирсано-
ве и жил в одном доме с 
матерью и сестрами, по-
следний - в губернском го-
роде Ǻамбове.

Ǵарфа, старшая из се-
стер, довольно рано об-
наружила стремление к 
подвижнической жизни. ǹ 
малых лет она перестала 
употреблять скоромную 
пищу, а впоследствии не 
ела даже рыбы и постно-
го масла. Еще ребенком, 
находясь под присмотром 
няни, Ǵарфа часто среди 
ночи вставала со своей по-

стели и начинала молиться 
перед иконами. Ǵаленькая 
девочка уже знала, что та-
кое молитва, так как была 
этому научена от своих ро-
дителей с самого раннего 
возраста. Ƕднако всему 
должна быть своя мера, и 
когда няня, а затем мать, 
узнавшая о ее ночных бде-
ниях, начинали бранить 
малютку, то Ǵарфа со сле-
зами рассказывала, что 
ночью «светлый юноша» 
являлся ей и побуждал к 
молитве. ǲ этим ранним 
подвигам поста и молитвы 
Ǵарфа призывала и своих 
сверстниц, живших по со-
седству девочек одного с 
нею возраста.

Выходя из дома, она 
собирала вокруг себя под-
руг и вместо игр, которых 
чуждалась, рассказывала 
им, как умела, слышанное 
ею: о Ǿарствии ǵебесном, 
о венцах за пост и молит-
ву.

Ǻак сказывалось хри-
стианское воспитание и 
так Ƿромыслу Божию угод-
но было с самых ранних 
лет предназначить Ǵарфу 

в руководительницу мо-
литвенниц и подвижниц 
кирсановской общины. 
ǹ возрастом все больше 
росла в Ǵарфе любовь к 
постнической и подвиж-
нической жизни. Ǵир тя-
готил ее своей суетой, и 
не раз со слезами умоляла 
она свою мать отпустить 
ее в монастырь. «ǽоди в 
церковь, молись Богу: тот 
же будет монастырь для 
тебя», - так отвечала мать 
на просьбы дочери. И де-
вица¬подвижница жила в 
родном семействе, ничем 
не отличаясь от прочих 
членов его, кроме того, 
что носила черное пла-
тье и по временам, с по-
зволения матери, ходила 
в ту или другую обитель. 
Исполненная любовью и 
кротостью, Ǵарфа часто 
тайно от матери и родных, 
исполняла работы слуг. 
Ǵало того: если случалось, 
что кто¬либо из слуг разо-
бьет какую¬нибудь посуду 
и домашние начинают, бы-
вало, разыскивать, кто это 
сделал, то Ǵарфа скажет: 
«Ƿростите, это сделала 
я» и тем самым избавит 
людей от наказания и во-
дворит вновь мир в доме. 
За это слуги питали к ней 
особенную любовь и слу-
жили ей с готовностью не 
из страха, а из призна-
тельности. ǵе меньшую 
любовь и уважение приоб-
рела Ǵарфа и вне своего 
семейства в городе. Ƕна 
обладала в высшей степе-
ни даром совета и утеше-
ния. ǵесколько человек, 
по ее совету и подражая 
ее жизни, отреклись от 
мира и постриглись в раз-
ных монастырях, а после 
приходили к ней с изъяв-
лением благодарности. 
Глубоко уважая Ǵарфу, 
многие из приходящих 
давали ей деньги, но она 

тотчас же раздавала их 
бедным. ǲ этой благотво-
рительности она убеждала 
и домашних своих, всегда 
прибавляя: «Ǵилосердный 
Бог и по милостыням от 
грехов избавляет». Ǹевнуя 
о славе Божией и благо-
лепии святых храмов, она 
сама испрашивала из раз-
ных церквей к себе ризы с 
икон, священные одежды и 
разную утварь, чистила их, 
шила одежды на престол и 
для священнослужителей 
и в этой работе находила 
особое утешение. В сво-
бодное же от работ вре-
мя, особенно по вечерам, 
она читала для домашних 
жития святых и беседова-
ла о разных спасительных 
предметах. Ǻак жила бла-
женная Ǵарфа при жизни 
матeри!

Ƿо смерти матери по-
прище подвижнической и 
благотворительной дея-
тельности Ǵарфы сдела-
лось еще обширнее. Ƕна 
удержалась от своего на-
мерения скрыться в обите-
ли, потому что нашла ее в 
собственном доме, где не-
заметно для себя, по воле 
Божией, сделалась руко-
водительницей и настав-
ницей других, искавших 
спасения. И первее всего 
- родная сестра ее, де-
вица Ƿелагея, давно уже 
решилась подражать ее 
высокому трудничеству и 
разделять навсегда с нею 
жизнь отшельницы. Затем 
вокруг сестер¬отшельниц 
скоро собралось достаточ-
ное семейство девиц, ис-
кавших уединения, трудов 
и молитвы, а главное - же-
лавших неразлучно жить с 
блаженною Ǵарфою, на-
слаждаться ее духовными 
советами и наставления-
ми. Ǻаким образом, скоро 
составилась маленькая об-
щинка из жен и девиц-тру-

жениц: все они подкло-
нились под руководство и 
покровительство Ǵарфы, 
жили и водились ее духом, 
научаясь подражать высо-
кому образу ее жизни.

Благочестивая настав-
ница Ǵарфа, руководив-
шая и одушевлявшая это 
семейство произвольных 
тружениц, полюбила сво-
их питомиц, как детей, 
утешалась их желанием 
подражать в подвигах по-
ста и молитвы. Впрочем, 
кроткая, любвеобильная 
Ǵарфа не приняла на себя 
должности постоянной 
надзирательницы и насто-
ятельницы этого собрав-
шегося к ней семейства 
девиц. Должность эту она 
передала сестре своей Ƿе-
лагее, а сама постоянно 
предпринимала благоче-
стивые странствования по 
святым местам и славив-
шимся своею духовною 
жизнью обителям, изучая 
в них высокие образцы 
христианского подвиж-
ничества. ǵе раз бывши 
в Ǻихвине, она возымела 
особенное христианское 
усердие к чудотворной 
иконе Божией Ǵатери 
Ǻихвинской, и благослови-
ла этой иконой общество 
своих питомиц, а сама про-
должала странствовать. 
Ƿо преданию, в одно из 
путешествий к киевским 
святыням она приняла 
там тайно пострижение с 
именем Ǵаргариты. Затем, 
в свободное от далеких 
странствований время, 
Ǵарфа попеременно жила 
то в ǲирсанове, близ своих 
питомиц, то в Ǻамбове, в 
доме своего брата ǹергея.

Ǵежду тем, телесные 
силы подвижницы, види-
мо, истощались. Ǵарфа 
чувствовала этот посте-
пенный упадок сил и по-
тому первее всего поза-
ботилась о дорогой для ее 
сердца ǲирсановской оби-
тели. ǿтобы насажденное 
ею сожительство после 
ее смерти не рассеялось, 
она призвала одну из бли-
жайших и любимых своих 
учениц Ǻатьяну Ƿахомо-
ву (впоследствии насто-
ятельницу ǲирсановской 
общины) и заклинала ее 
именем Божиим принять 
общество сестер под свое 
руководство. ǵа родную 
сестру свою Ƿелагею она 
не имела крепкой надеж-
ды, так как последняя 
была слаба здоровьем. 
Вместе с тем, чтобы сооб-
щить характер настоящей 
женской обители малень-
кому общежитию (о чем 
она не раз предсказывала 
сестрам, что «в ǲирсанове 
будет монастырь»), Ǵар-
фа завещала питомицам в 
точности соблюдать прави-
ла устава общежительной 
ǹаровской пустыни. Это 
было перед ее последним 

отъездом из ǲирсанова в 
Ǻамбов и незадолго пе-
ред переселением из сей 
жизни. ǹтарица предчув-
ствовала свою кончину; 
она непременно желала 
умереть в Ǻамбове, о чем 
не раз говорила и прежде, 
почему и настоящий отъезд 
ее имел для нее особенное 
значение.

ǹобиралась она теперь 
в Ǻамбов с какою¬то осо-
бенною торжественной та-
инственностью... В послед-
ний раз собрала Ǵарфа 
теперь к себе сподвижниц 
и сказала им: «ǵе плачьте, 
сестры! ǲогда будет у вас 
монастырь, то и я, по воле 
Божией, буду жить с вами, 
если не телом, то духом. 
ǻмоляю вас, не оставляй-
те правил послушания и 
любите друг друга. Ƿочи-
тайте вашу начальницу, 
как мать, и помогайте ей 
молитвами и трудами. В 
трудах будьте терпеливы 
и призывайте на помощь 
Ƿресвятую Богородицу: 
Ƕна ваша покровительни-
ца».

Ƿо прибытии в Ǻамбов 
около ǻспенского поста 
Ǵарфа говела и причаща-
лась ǹвятых Ǻайн. Затем 
вызвала из ǲирсанова 
любимую ученицу свою 
Ǻатьяну и так заболела, 
что окружавшие ее сестры 
(тамбовского Вознесенско-
го монастыря) ни на ми-
нуту не отходили от нее, 
читая постоянно молитву 
Архангельского привет-
ствия: «Богородице Дево, 
радуйся...». Больная еще 
раз приобщилась святых 
Ǻайн и постепенно, тихо 
приближалась к кончи-
не. Ǵинуту кончины бла-
женной старицы Господу 
угодно было ознаменовать 
особенным чудным зна-
мением, которое видела 
неотлучно сидевшая при 
ней монахиня Ǵавра, чи-
тавшая над умирающей 
молитву архангельского 
поздравления, и пере-
давала потом свое виде-
ние всем и каждому. Ƿо 
сказанию сестры, перед 
самой кончиной Ǵарфы 
какое¬то чудное обла-
ко осенило умирающую и 
виден был лик ǹпасителя, 
благословляющего ее пра-
вой рукой, а левой указуя 
вверх. Затем сестра узрела 
несказанной красоты юно-
шу, который подавал пре-
красную ветвь в руку уми-
рающей. Ǻогда великой 
радостью воссияло лицо 
старицы, и она испустила 
дух.

(ǶȒȖȕȟȈȕȐȍ 
Ȋ șȓȍȌțȦȡȍȔ ȕȖȔȍȘȍ)

Ǹ.ǷȘȖșȊȍȚȖȊ

ǷȖȌȊȐȎȕȐȒȐ ȉȓȈȋȖȟȍșȚȐȧ 
ǲȐȘșȈȕȖȊșȒȖȋȖ ȒȘȈȧ

ǹȊȍȌȍȕȐȧ Ȗ ȗȖȌȊȐȎȕȐȒȈȝ ȉȓȈȋȖȟȍșȚȐȧ ǲȐȘșȈ-
ȕȖȊșȒȖȋȖ ȒȘȈȧ șȖȉȐȘȈȓȐșȤ ȕȈȔȐ ȗȖ ȒȘțȗȐȞȈȔ ȕȍ 
ȖȌȐȕ ȋȖȌ. ǵȈ ȥȚȐȝ șȚȘȈȕȐȞȈȝ Ȕȣ ȗȖșȚȈȘȈȓȐșȤ ȌȖ-
ȕȍșȚȐ ȗȘȧȔțȦ ȘȍȟȤ șȊȐȌȍȚȍȓȍȑ Ȑȝ ȗȖȌȊȐȋȖȊ. Ƿȍ-
ȘȍȌȈȚȤ Țț ȕȍȗȖșȘȍȌșȚȊȍȕȕțȦ ȗȘȖșȚȖȚț, ȒȖȚȖȘȈȧ 
ȝȈȘȈȒȚȍȘȕȈ ȕȖșȐȚȍȓȧȔ ǹȊȧȚȖȋȖ ǬțȝȈ Ȑ ȉȓȈȋȖȌȈȘȧ 
ȒȖȚȖȘȣȔ ȕȈ ȕȈȠȍȑ ȏȍȔȓȍ țȚȊȍȘȎȌȈȓȖșȤ ǷȘȈȊȖșȓȈ-
ȊȐȍ. ǰșȒȘȍȕȕȧȧ ȊȍȘȈ ȗȘȐȕȍșȓȈ șȊȖȑ ȗȓȖȌ. Ǫ ȋȖȌȣ 
ȋȖȕȍȕȐȑ șȖȚȕȐ șȊȧȡȍȕȕȖșȓțȎȐȚȍȓȍȑ Ȑ ȔȐȘȧȕ ȧȊȐ-
ȓȐ ȗȖȌȊȐȋ ȔțȎȍșȚȊȈ Ȑ șȚȖȧȕȐȧ ȊȖ ǽȘȐșȚȍ ȏȈ ȊȍȘț 
ȗȘȈȊȖșȓȈȊȕțȦ. ǷȖșȓȍ șȚȘȈȠȕȣȝ ȘȍȗȘȍșșȐȑ ȕȍ-
ȖȉȝȖȌȐȔȖ ȉȣȓȖ ȕȍȔȈȓȖȍ ȔțȎȍșȚȊȖ, ȟȚȖȉȣ ȕȍșȚȐ 
ȒȘȍșȚ șȓțȎȍȕȐȧ ǾȍȘȒȊȐ Ȋ țșȓȖȊȐȧȝ ȗȖșȚȖȧȕȕȣȝ 
ȕȈȗȈȌȖȒ Ȑ ȈȋȘȍșșȐȊȕȖȑ ȗȘȖȗȈȋȈȕȌȣ ȉȍȏȉȖȎȐȧ. 
«ȅȚȖ ȖȕȐ (ȗȖȌȊȐȎȕȐȒȐ. – ȗȘȐȔȍȟ. ȈȊȚ.) – șȍȘȌȞȍ 
Ȑ țȔ ǾȍȘȒȊȐ, Ȋ ȒȖȚȖȘȣȝ ȖȉȐȚȈȍȚ Ȑ ȌȍȑșȚȊțȍȚ Ǭțȝ 
Ȑ ǻȔ ǽȘȐșȚȖȊ». Ƕȉ ȥȚȐȝ ȓȦȌȧȝ, Ȉ ȚȈȒȎȍ Ȗ ȗȘȖșȚȣȝ 
șȓțȎȐȚȍȓȧȝ ȞȍȘȒȊȐ ǽȘȐșȚȖȊȖȑ Ȕȣ ȘȈșșȒȈȎȍȔ Ȋ 
ȕȈȠȍȔ ȔȈȚȍȘȐȈȓȍ.

ǺȐȝȊȐȕȖ-ǩȖȋȖȘȖȌȐȞȒȐȑ ȔȖȕȈșȚȣȘȤ
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ǴȍȓȤȕȐȞȈ ȒȘțȚȐȚșȧ,
ȊȍȘȚȐȚșȧ…

Ǵы как будто бы попа-
ли в сказку Евгения Ȁвар-
ца: слышался весёлый 
смех, озорно взмывали над 
озером качели, но  несли 
они  далеко не юных дев, 
а как они сами потом при-
знались – им «уже на вось-
мой десяток…».  Ƿришли 
они сюда полить много-
численные огромные клум-
бы с цветами на берегу 
озера, что и было видно  
по влажным цветам и  мо-
крым дорожкам. И заодно 
отдохнуть и покачаться на 
качелях. А к этим качелям 
по воде ведёт плавучий 
мостик. ǵадо ещё прино-
ровиться, чтобы по нему 
пройти, сохранив равно-
весие. А сами качели кре-
пятся на большой высоте, 
на двух мощных деревьях, 
склонившихся в сторону 
озера. 

И целая история, как 
Владимир Иванович их 
устанавливал. Загадал он 
мне загадку про качели, 
так я и не отгадала:  если 
с помощью крана, то его 
сюда не подгонишь – кру-
гом вода, если  предпо-
ложить, что невероятной 
длины лестница, опять же 
– не поставишь на качаю-
щийся  мостик, да и вверху  
крепление стальными тро-
сами, попробуй это сде-
лать, балансируя на такой 
высоте! ǹекрет он в под-
робностях мне раскрыл – 
оказалось, что с помощью 
нескольких слег. Законы 
физики и ничего более. 

ǽотя физику Владимир 
Иванович в школе не изу-
чал – так получилось, что 
закончил он всего лишь 
четыре класса. ǹвои «уни-
верситеты»  он заканчивал 
на практике, все законы 
физики и математики по-
стигал методом опыта. Вот 
взять хотя бы ветряную 
мельницу, которую он со-
орудил на берегу озера, 
и которая придаёт этому 
месту  сказочный вид. ǲо-
нечно, она  не мелит муку, 
роль  у нее декоративная, 
но высота внушительная, 

несколько метров, и  в ос-
новании дверь, что ведет в 
помещение для  хранения 
инвентаря и пр. Идею та-
кой мельницы он подсмо-
трел в одной из поездок. 

Ƿравда, у той мельни-
цы крылья не вращались. 
ǽотя и нет у неё  практи-
ческого применения, но он 
решил, что это непорядок, 
когда у ветряной мельни-
цы  не вращаются крылья.  
ǻстановил он её на самом 
высоком месте, как и испо-
кон веков устанавливались  
ветряные мельницы на 
Ǹуси. ǳопасти у его мель-
ницы вращаются  от силы 
ветра и от  силы инерции. 
Законы физики опять же. 
Дерево со временем по-
темнело бы от осадков, а 
у него как раз  была «за-
начка», поэтому и решил 
купить сайдинг и обшить 
своё сооружение. Ǻеперь 
мельнице никакая непого-
да не страшна, как будто 
только построена, ведь 
сайдинг Владимир Ивано-
вич купил под дерево.

ǬȍȘȍȊȍȕșȒȐȑ șȚȐȓȤ

 А вообще-то делать 
всевозможные сооруже-
ния, обустраивать берег 
ǹолдатского озера Влади-
мир Иванович начал  ещё 
три года назад. Ƕгромный 
пень от высохшего дере-
ва приспособил под стол, 
сделал скамеечки, мангал.  
Затем построил колодец, 
установил журавель. Ведь 
если само озеро образо-
валось, значит,  бьют кру-
гом подземные источники, 
родники. Воду, конечно, 
надо больше отчерпывать, 
тогда она вкуснее, а так 
– застаивается.  Ȁашлы-
ки можно поесть, сидя за 
импровизированным сто-
лом, а вот откушать чай, 
извольте, на понтонный  
плот. Здесь стол и самый 
настоящий самовар, плот  
свободно мигрирует по 
всему озеру, говорят,  что 
вчера он  был замечен на 
самой середине водоёма.  

Здесь хорошо сочета-
ются декоративные эле-
менты с живой природой.  ǻ 

самой вершины огромного  
высокого дерева, опять же  
одним  из каких-то неверо-
ятных  своих способов, он 
установил скворечник, где 
с большим удовольствием, 
не боясь быть потревожен-
ными шумными гостями, 
проживает пара скворцов. 
А с другой стороны дерева 
– дупло, и оно тоже оби-
таемо – из него выгляды-
вает другой любопытный 
скворец, который обустро-
ил здесь гнездо со своим  
семейством. 

ǵа вершине дерева 
аист в гнезде, а по ство-
лу крадётся рыжая белка, 
кося чёрным глазом. Вла-
димир Иванович рассказы-
вает нам историю ǹолдат-
ского озера, а женщины 
продолжают качаться на 
качелях. Если даже и не 
удержишься, упадёшь с 
высоты, то ничего страш-
ного не произойдёт, по-
тому что под качелями 
озеро. ǽотя и покрыты его 
воды зелёной ряской, но 
говорят, что некоторые от-
дыхающие здесь  даже ку-
паются. Ƿравда, озеро то-
тально заселено острозу-
быми  хищными ротанами. 
ǵо ведь не пираньи же! А 
ближайшие родственники 
окуня, даже мясо такое 
же на вкус. Ƿриезжающие 
сюда полюбоваться экзо-
тикой, нередко захватыва-
ют с собой удочки, чтобы 
порыбачить. ǵа любую 
плотоядную наживку ро-
тан так клюёт, что не успе-
ваешь его вытаскивать.

И ещё здесь огром-

ное количество плетней.  
Ƿлетёные огромные клум-
бы для цветов, плетеным 
забором обнесён въезд, 
плетнями разграничены 
и разные зоны.   Детство 
Владимира Ивановича 
прошло в селе Ǻерны, что 
рядом с микрорайоном са-
харного завода. Ƿлетни – 
это из его детства. Ǻакие 
заборы делали в их селе.  
И он научился. Ƕщущение 
старины, прекрасного да-
лёка, такой вот деревен-
ский стиль кантри, весьма  
популярный ныне. ǵедав-
но  Владимира Ивановича  
попросили сделать пле-
тень  для обустройства ка-
зачьего двора в Ǻамбове, 
затем поступил заказ из 
села Ƿаревка Инжавинско-
го района.

ǲонечно, материалы 
для  устройства плетней 
Владимир Иванович бе-
рет в ближайшем лесу, по 
разрешению лесничества, 
а это орешник, черемуха, 
и только  кустарники, и 
только определенное ко-
личество прутьев с каждо-
го куста. ǻж он то знает! 
И всякие премудрости мне 
рассказал – когда заготав-
ливать, как сушить, сколь-
ко и пр. Дерево –  мате-
риал не особо прочный и 
долговечный, и плетень 
очень часто будет требо-
вать ухода и ремонта. 

Ǵожно было бы, ко-
нечно, вместо деревянных 
колышков использовать 
металлические, которые 
также можно переплести 
хворостинами. ǵо Влади-

мир Иванович не хочет 
отходить от изначального 
замысла, ведь не нанимать 
же, свои же руки – можно 
и поправить плетни, обно-
вить, если они со време-
нем покосятся. Да и мате-
риал не покупной.

ǶȌȕȖ ȚȖȓȤȒȖ 
țșȓȖȊȐȍ

Владимир Иванович 
всю жизнь проработал на 
сахарном заводе, здесь и 
встретился со своей женой 
ǳидией Владимировной, 
которая после окончания 
техникума сахарной про-
мышленности приехала 
сюда как молодой специ-
алист. Здесь же от завода 
получили квартиру. Выра-
стили замечательных де-
тей. Владимир Иванович 
не сидит без дела,  по-
строил сараи, разводит 
молочных коз. И занима-
ется благоустройством 
расположенного непода-
леку ǹолдатского озера. 
Ƕ супругах Булычевых, об 
их работе на заводе мы 
расскажем отдельно. Вла-
димир Иванович награж-
ден правительственными 
наградами - медалью «200 
лет свеклосахарному про-
изводству в Ǹоссии» и «За 
доблестный труд», а также 
многочисленными грамо-
тами. 

ǲогда мы уже покидали 
ǹолдатское озеро, Влади-
мир Иванович показал нам  
участки  терновника на бе-
регу. ǲакой-то необычный 

размер ягод – с голубиное 
яйцо,  и только характер-
ный вяжущий вкус убеж-
дает в том, что это тёрн. 
И ещё  дикие  яблони, у 
которых вкус плодов без  
кислинки – пресный, что 
совсем не похоже на дич-
ку. А, впрочем, чему удив-
ляться – ведь озеро то ска-
зочное!

 ǲ нему часто обра-
щаются жители города с 
просьбой разрешить им  
отдохнуть в этом обустро-
енном его умелыми руками 
уголке природы. Владимир 
Иванович всем разрешает, 
у него только одно условие 
– не мусорить и ничего не 
ломать.  Где-то  в двух ме-
стах  я заметила знак, что 
ведется видеонаблюде-
ние. ǵе стала спрашивать, 
действительно ли так, или 
это просто с целью оста-
новить варваров, попугать 
их. Вполне возможно, что 
и ведётся. Ƿросто стало 
грустно от  одного толь-
ко предположения, что у 
какого-то вандала подни-
мется рука загрязнять это 
место, или же разрушать 
красоту и сказку, которую 
в течение трёх лет созда-
вал этот замечательный 
пожилой человек своими 
руками. Для общего же 
блага.

ǺȈȔȈȘȈ ǷǶǷǶǪǨ
ǼȖȚȖ ȈȊȚȖȘȈ.

ǹȒȈȏȒȐ ǹȖȓȌȈȚșȒȖȋȖ ȖȏȍȘȈ
ȐȓȐ ǷȘȐȊȍȚ ȊȈȔ Ȑȏ ȗȘȍȒȘȈșȕȖȋȖ ȌȈȓёȒȈ 
ǮȐȊёȚ Ȋ ȕȈȠȍȔ ȋȖȘȖȌȍ ȏȈȔȍȟȈȚȍȓȤȕȣȑ ȕȈȘȖȌȕȣȑ 
țȔȍȓȍȞ, ȐȕȚȍȘȍșȕȣȑ ȟȍȓȖȊȍȒ – ǪȓȈȌȐȔȐȘ ǰȊȈȕȖ-
ȊȐȟ ǩțȓȣȟёȊ, ȒȖȚȖȘȖȋȖ ȔȖȎȕȖ ȗȖ ȗȘȈȊț ȕȈȏȊȈȚȤ 
ȕȈșȚȖȧȡȐȔ ȔȈșȚȍȘȖȔ. ǰ, ȕȍșȔȖȚȘȧ ȕȈ ȚȖ, ȟȚȖ ȍȔț 
țȎȍ ȗȖȟȚȐ  șȍȔȤȌȍșȧȚ ȗȧȚȤ ȓȍȚ, Ȗȕ șȖȉșȚȊȍȕȕȣȔȐ 
ȘțȒȈȔȐ ȖȉțșȚȘȖȐȓ ȗȘȍȒȘȈșȕȣȑ țȋȖȓȖȒ Ȍȓȧ ȖȚȌȣȝȈ 
ȕȈ ȉȍȘȍȋț ȖȏȍȘȈ ǹȖȓȌȈȚșȒȖȋȖ Ȋ ȘȈȑȖȕȍ șȈȝȏȈȊȖȌȈ. 
Ǭȓȧ  ȎȍȓȈȦȡȐȝ ȖȚȊȓȍȟȤșȧ ȖȚ ȗȖȊșȍȌȕȍȊȕȖșȚȐ, Ȍȓȧ 
Țȍȝ, ȒȚȖ ȞȍȕȐȚ ȥȒȏȖȚȐȒț Ȋ ȊȐȌȍ ȊȍȚȘȧȕȣȝ ȔȍȓȤȕȐȞ, 
ȗȓȍȚёȕȣȝ ȏȈȉȖȘȖȊ,  ȌȍȘȍȊȍȕșȒȐȝ ȒȈȟȍȓȍȑ, ȒȖȓȖȌ-
ȞȍȊ ș ȎțȘȈȊȓёȔ… ǯȌȍșȤ ȖȚȒȘȣȊȈȍȚșȧ ȒȈȒȖȍ-ȚȖ 
ȌȘțȋȖȍ ȊȐȌȍȕȐȍ ȔȐȘȈ, ȏȌȍșȤ Ȍțȝ ȘțșșȒȖȑ șȚȈȘȐȕȣ, 
ȈȚȔȖșȜȍȘȈ șȒȈȏȖȟȕȖșȚȐ Ȑ ȚȈȐȕșȚȊȍȕȕȖșȚȐ…
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 ǽочу рассказать о ре-
гиональном  этапе Все-
российской олимпиады 
школьников. ǻ учащихся 
ǹǶȀ №1 в этом году ре-
зультаты оказались высо-
кими. ǵа областной олим-
пиаде ученица 9 класса 
Елизавета Ƕвсянникова 
стала дважды победите-
лем (русский язык, право) 
и дважды призером олим-
пиады (литература, исто-
рия). ǵаставники ǳизы 
– учитель русского языка 
и литературы В.ǵ. Думен-
ко и учитель истории и 
обществознания Е.ǵ.Гуса-
кова ǲроме того, призе-
рами регионального этапа 
олимпиады по литературе 
стали ученица 11 класса 
Анастасия Ярцева и уче-
ница 10 класса Виктория 
ǹеливанова. Их учитель 
– Ǻ.Ƕ.Желябовская Грамо-
ту призера олимпиады по 
географии получила уче-
ница 10 класса Анна Гав-
рилова (учитель – А.Ǽ.Ƿу-
стовалова).

Ƕбластной открытый 
форум исследователей 
«Грани творчества» суще-
ствует уже 20 лет. В этом 
году хороший урожай на-
град собрали наши уче-
ники. ǻченица 8 класса 
Анастасия Егорова стала 
победителем конферен-
ции «Ǵалые грани» (для 
учащихся 11-14 лет) в 
секции «Экологическая». 
Ее научный руководитель 
– учитель биологии Ǻ.А. 
Егорова ǻченица 10 клас-
са Елизавета Ǽилимонова 
победила на конференции 
«Грани творчества» (для 
учащихся 15-18 лет) в сек-
ции «Историческое кра-
еведение». Ƕна провела 
исследовательскую работу 
под руководством учителя 
информатики И.Ю.Ǻитовой 

Дипломом призера 
«Граней творчества» отме-
чены две исследователь-
ские работы Елизаветы 
Ƕвсянниковой (9 класс), 
выполненные под руко-
водством учителя русского 
языка и литературы В.ǵ.

Думенко и учителя физи-
ки Е.ǵ.Глушкова. Диплом 
призера получили также 
Елизавета Ǽилимонова и 
Ǵаргарита ǲуприянова за 
исследование, проведен-
ное под руководством учи-
теля математики ǳ.В.Гамо-
вой. 

ǻдачно показали себя 
наши восьмиклассники на 
областном конкурсе учеб-
но-исследовательских ра-
бот. В направлении «Ǻех-
ника и технология» Ǹоман 
ǲулаков стал победителем, 
Андрей ǲлюшников – при-
зером. Ǹебята представили 
и защитили сконструиро-
ванные ими технические 
устройства (руководитель 
– учитель технологии Г.Ǻ.
Ǻебякин).

Впервые в этом году 
свои исследовательские 
работы на областном уров-
не представили ученики 
начальных классов. И сра-
зу – результаты! Ƿобеди-
телем областного конкур-
са «Юный исследователь» 
стала ученица 3 класса 
Валерия Ƿатрина (учитель 
Ƕ.Ǵ. ǲурносова), призером 
– ученик 2 класса ǲирилл 
ǹухарников (учитель И.А. 
Егорова). Ǹебята предста-
вили свои работы в номи-
нации «ǵауки о природе».

Ƿобедитель областного 
конкурса исследователь-
ских работ по краеведе-
нию одиннадцатиклассник 
Дмитрий Борисов принял 
участие во Всероссийском 
конкурсе (руководитель 
исследовательской работы 
– учитель русского языка 
и литературы Ǻ.Ƕ. Желя-
бовская). Ирина ǲарих с 
работой по теории русско-
го языка стала призером 
очного тура Всероссий-
ского конкурса юношеских 
исследовательских работ 
им. Вернадского (руко-
водитель исследования – 
учитель русского языка и 
литературы В.ǵ. Думенко). 
ǻченица 11 класса Ǻатьяна 
Зубарева вышла в финал 
Ǵеждународной олимпиа-
ды. Защитив свою работу в 

Ǵоскве, она получила пра-
во быть зачисленной вне 
конкурса в Ǹоссийскую го-
сударственную академию 
интеллектуальной соб-
ственности (руководитель 
исследования – учитель 
истории и обществознания 
ǳ.А. Ǹедина). В середи-
не июня десятиклассни-
ца Анастасия Желудкова 
приняла участие в финале 
конкурса проектов «Ǵоя 
страна – моя Ǹоссия» в 
Ǵоскве. За проект «Эколо-
гическая школа» (руково-
дители – директор школы 
ǹ.Ю. Волынкина, учителя 
И.Ю. Ǻитова, Ǻ.Ƕ. Желя-
бовская).ǵастя награжде-
на путевкой в лагерь «Ар-
тек».

В региональном кон-
курсе «Ƿою тебе, мой край 
родной» Елизавета Ǽили-
монова (10 класс, руково-
дитель И.Ю.Ǻитова) – по-
бедитель конкурса, Ана-
стасия ǲосякина (10 класс, 
руководитель ǳ.А.Ǹедина) 
– призер.

Зональные конкурсы, 
проводимые ǶǶǶ «ǲри-
сталл» совместно со шко-
лами, тоже не обошли по 
части наград наших школь-
ников. В конкурсе «ǳуч-
ший практический проект» 
у нас три победителя и два 
призера. В конкурсе порт-
фолио «ǳифт в будущее» 
для учащихся 7-11 классов 
из пятнадцати призовых 
мест одиннадцать заняли 
наши ребята.

В этом году впервые 
наши старшеклассники 
под руководством учителя 
химии и биологии ǵ.В. Ǹо-
майкиной приняли участие 
в областном этапе чемпи-
оната профессионального 
мастерства «Juniorskills». 
ǵаша команда участвовала 
в состязании в номинации 
«ǳабораторный химиче-
ский анализ». Ƿри подго-
товке к чемпионату стар-
шеклассники профильных 
химико-биологических 
групп увидели специфиче-
ское лабораторное обору-
дование в химической ла-

боратории ǺГǻ им. Держа-
вина, познакомились с ме-
тодикой анализа готовой 
продукции в лаборатории 
ǲирсановского масложиро-
вого комбината, посетили 
мастер-класс в химической 
лаборатории ǲотовского 
индустриального технику-
ма, где сами провели ис-
пытания качества пищевой 
продукции. И пусть пока в 
этом престижном конкурсе 
наши школьники не заняли 
призового места, но они 
приобрели хороший опыт 
в сфере химического ана-
лиза. 

В рамках познаватель-
ной и исследовательской 
деятельности в этом учеб-
ном году учитель химии 
и биологии ǵ.В. Ǹомай-
кина организовала две 
экскурсии в заповедник 
«Воронинский». ǹначала 
школьники посетили озеро 
Ǹамзу во время разлива. 
Ƕни провели наблюде-
ния за флорой и фауной 
прибрежной территории, 
узнали об осенне-весен-
ней миграции птиц через 
данное озеро. Ǵножество 
впечатлений оставило пу-
тешествие через озеро 
на моторных лодках, из-
учение окрестностей со 
сторожевой вышки при 
помощи биноклей. Вторая 

экскурсия была совершена 
в рабочий поселок Инжа-
вино, где в визит-центре 
ребятам рассказали много 
интересного о заповед-
нике, а затем провели их 
по экологической тропе. 
Ƿомимо готовой информа-
ции и впечатлений наши 
школьники получили еще 
и «пищу для размышле-
ний». Возможно, что уже в 
будущем учебном году они 
займутся исследователь-
ской работой, связанной с 
природой Ǻамбовской об-
ласти.

В проектной деятель-
ности  тоже есть дости-
жения. Во Всероссийском 
конкурсе проект «ǲто вла-
деет информацией – тот 
владеет миром!?» (уче-
ники 10 класса и учителя 
И.Ю. Ǻитова, Ǻ.Ƕ. Желя-
бовская, психолог ǵ.А. 
Болдырева) занял 1 место, 
учебный проект «Инфор-
матика – это интересно!?» 
(ученики 10 класса и учи-
тель И.Ю. Ǻитова) – 3 ме-
сто. В областном конкурсе 
проектов учебный проект 
«ǹодружество тамбовских 
муз», представленный на-
шей школой, занял второе 
место. Ƿроект реализова-
ли десятиклассники под 
руководством учителя ин-
форматики И.Ю. Ǻитовой и 

учителей русского языка и 
литературы Ǻ.Ƕ. Желябов-
ской и Ƕ.Ǵ. ǹашиной.

В этом году по плану 
работы научного общества 
была впервые проведена 
школьная научно-практи-
ческая конференция, в ко-
торой приняли участие как 
ученики среднего и стар-
шего звена, так и ученики 
начальной школы.

А еще у нашего науч-
ного общества в этом году 
появились своя ежеме-
сячная газета и свой сайт 
http://kirssh1-nou.68edu.
ru/. Большое внимание 
обществу уделяет дирек-
тор школы ǹ.Ю. Волынки-
на. Ƕна лично придумала 
название научного обще-
ства, его девиз, общий вид 
эмблемы. Это ее иници-
ативой была закупка для 
ребят форменных маек с 
эмблемой ǵǶǻ. А в бли-
жайшем будущем ǹвет-
лана Юрьевна планирует 
оформление стендов, по-
священных науке и науч-
ному обществу. Ǻак что мы 
развиваемся, а значит, нас 
ожидает еще более инте-
ресное будущее! 

ǭ.ǷȈȚȘȐȕȈ
ȏȈȔ. ȌȐȘȍȒȚȖȘȈ 

ǹǶȀ № 1

Ǵȣ ȕȈ ȗȖȘȖȋȍ ȖȚȒȘȣȚȐȑ!..

ǲак известно, все но-
вое – это хорошо забытое 
старое. ǳюди старшего по-
коления хорошо знакомы с 
расшифровкой аббревиа-
туры ГǺǶ – «Готов к тру-
ду и обороне!».И вот с 1 
сентября 2014 года ǻказом 
президента сдача норм 
ГǺǶ стала поэтапно вво-
диться в действие. ǹтрук-
тура комплекса состоит из 
11 ступеней и охватывает 
возрастные группы от 6 
до 70 лет и старше. ǻча-
стие в сдаче нормативов 
строится на принципе до-
бровольности и личностно 
ориентированной направ-
ленности (обязательные 
испытания сочетаются с 
испытаниями по выбору).

В ǲирсановской ǹǶȀ 
№1 за прошедший учеб-

ный год на добровольной 
основе 410 школьников с 1 
по 11 класс зарегистриро-
вались на сайте http://gto.
ru/ и прошли необходимые 
испытания. Ƿорядка 50 ре-
бят получат золотые знач-
ки, 60 – серебряные, 120 
– бронзовые.

ǵашей школе в рамках 
областной программы «ǵа-
родная инициатива» были 
выделены средства на 
установку спортивной пло-
щадки для приема зачетов 
комплекса ГǺǶ. 

ǵепосредственное уча-
стие в подготовке детей 
к сдаче норм ГǺǶ прини-
мают учителя физической 
культуры ǵ.В. Ǵочалов, 
В.В. Ǵорозов, А.Д.Гвоздев, 
А.Е.ǲузенков, Ƕ.Ǵ. Боло-
това. Городской центр те-

стирования организован 
на базе ДЮǹȀ ǲирсанова, 
а руководит центром А.Е. 
Видяпин.

В 2015/16 учебном 
году в школе был реали-
зован проект «ГǺǶ: вче-
ра, сегодня, завтра». Его 
разработали учащиеся 10 
«А» класса под руковод-
ством учителя информати-
ки И.Ю.Ǻитовой, учителя 
русского языка и литера-
туры Ǻ.Ƕ. Желябовской и 
педагога-психолога ǵ.А. 
Болдыревой. Ǹебят заин-
тересовал вопрос: «Зачем  
сегодня  нужен  комплекс 
ГǺǶ?». Для ответа на него 
школьники изучили исто-
рию развития комплекса 
ГǺǶ в ǹǹǹǸ и перспективы 
его возрождения в наши 
дни, сравнили особен-

ности физического вос-
питания детей в разных 
странах, проанализирова-
ли аспекты становления 
известных спортсменов 
на основе произведений 
художественной и публи-
цистической литературы, 

выяснили отношение уча-
щихся и  представителей 
старшего поколения к дан-
ной проблеме. Ǵатериалы 
проекта представлены на 
сайте https://sites.google.
com/site/proektgto/

ǵа фото слева напра-

во: ǲондрашкина ǻльяна, 
ǹутормина Ƿолина, Боло-
това Ǻатьяна – ученицы 6 
класса 2015/16 учебного 
года.

Ƕ.ǩȖȓȖȚȖȊȈ,
țȟȐȚȍȓȤ «ǹǶȀ №1»

ǼȖȚȖ ȈȊȚȖȘȈ

…ǰ șȕȖȊȈ – ǫǺǶ!

ǶǩǸǨǯǶǪǨǵǰǭ
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— ǵȈȚȈȓȐȧ ǪȈșȐ-
ȓȤȍȊȕȈ, ȒȈȒ ȉȣȚȤ ȍșȓȐ 
ȚȍȔȗȍȘȈȚțȘȈ ȕȈ țȓȐȞȍ 
ȉȤȍȚ ȘȍȒȖȘȌȣ ȗȖ ȎȈȘȍ?

— ǹамые простые пра-
вила - их называют «клас-
сические», я думаю, без 
труда помогут справиться 
с жарой. Ƿервое правило - 
избегайте прямых солнеч-
ных лучей. Естественно,  
во время зноя лучше чаще 
находиться в тени. Ƿо воз-

можности ограничьте вре-
мя нахождения на улице, 
что же касается головных 
уборов, то в их необходи-
мости в такое время со-
мневаться не приходиться, 
особенно это касается лиц 
старшего возраста. ǽоди-
те с зонтиком, не нужно 
этого стесняться. ǲ тому 
же он прекрасно защища-
ет от солнечных лучей. 
Ǻакже особенно важно не 
подвергать организм из-

рядным физическим на-
грузкам, организму и так 
тяжело, а. жара — это уже 
нагрузка на сердечно-со-
судистую систему.

Доказано, что и ум-
ственная деятельность 
в жару неблагоприятно 
сказывается на нервной 
системе. ǵедаром в жар-
ких странах придумали 
сиесту. Время, когда осо-
бенно жарко, больше 33 
градусов, приблизительно 
с полудня и конца рабоче-
го дня, работоспособность 
организма снижается, 
таким образом организм 
защищает себя от пере-
грузок, и нужно ему в этом 
помогать. ǿто же  касается 
людей, которым приходит-
ся часто ездить на автомо-
биле. Ǵой совет - помень-
ше проводите времени за 
рулём. Из-за аномальной 
жары значительно сни-
жаются внимательность и 
собранность водителя, на-
рушаются некоторые реак-
ции, и как следствие повы-
шается количество ДǺǷ. 

— Ǫșȍ Ȕȣ ȏȕȈȍȔ, ȟȚȖ 
Ȋ ȎȈȘț ȟȈȡȍ ȖȉȣȟȕȖȋȖ 
ȝȖȟȍȚșȧ ȗȐȚȤ, ȟȚȖ Ǫȣ 
ȒȈȒ șȗȍȞȐȈȓȐșȚ ȗȖȘȍȒȖ-
ȔȍȕȌțȍȚȍ?

— Ƿейте больше жид-
кости и употребляйте 
фрукты, это основной 
поставщик минеральных 
солей и витаминов. Ƿри-
чем фрукты в жару можно 
употреблять в неограни-
ченном количестве. ǿто 
же касается воды, то ее 
лучше пить кипячёную, 
остуженную до комнатной 
температуры. А вот если 
вы в качестве альтерна-
тивы воде выбрали  ми-
нералку- лучше если она 
будет негазированная. 
ǹледите, чтобы вода не 
была холодной, так как в 
жару увеличивается риск 
заболеть ангиной и ǶǸЗ в 
связи с тем, что происхо-
дит снижение иммунитета. 
Ƕбычную воду можно за-
менить водосодержащими 
овощами и фруктами, на-
пример, огурцами, поми-
дорами, арбузом. Благода-
ря им организм получает 
дополнительную порцию 
витаминов и минеральных 
веществ. Горячий зеленый 
чай, который пьют южане, 
тоже полезен в жару: он 
регулирует теплообмен. 
ǵе рекомендуется есть 
продукты, согревающие 
изнутри, например, мед 
и сало. Ƿеред сном отка-
житесь от «серьезных» 
продуктов вроде мяса, по-
тому что переваривание 

тяжелой пищи вызывает 
повышение температуры 
тела и усиливает потоот-
деление. Ƕхлаждают орга-
низм и помогают адапти-
роваться к жаре продукты 
с легким вяжущим вкусом 
(хурма или бананы) и все 
овощи-фрукты зеленого и 
белого цветов.

— ǲȈȒțȦ ȖȌȍȎȌț 
ȓțȟȠȍ ȕȖșȐȚȤ Ȋ ȎȈȘț?

— ǵосите светлую про-
сторную одежду из нату-
ральных тканей. ǲстати, 
одежда из синтетических 
тканей может привести к 
кожным заболеваниям в 
такую жару. Ǹекомендует-
ся при малейшей возмож-
ности разуваться и ходить 
босиком. Ǹазумеется, не 
по раскаленному асфаль-
ту, а по траве. ǵа ступнях 
находится большое чис-
ло точек, отвечающих за 
внутренние органы. ǲогда 
человек ходит босиком, 
происходит воздействие 
на эти точки. В результа-
те улучшается циркуляция 
крови, повышается общий 
тонус организма и даже 
начинается обновление 
клеток.

— ǩȣȚțȍȚ ȔȕȍȕȐȍ, 
ȟȚȖ ȓțȟȠȍ șȗȈșȍȕȐȍ — 
ȥȚȖ ȒțȗȈȕȐȍ Ȋ ȊȖȌȖȍȔȍ?

— ǳюбителям охлаж-
даться в речке надо иметь 
в виду, что нырять в воду 
не рекомендуется. Ƿере-
пад температур может 
спровоцировать спазм со-
судов сердца. Ƿоэтому пе-
ред водными процедурами 
остыньте в тени. Ƿод ледя-
ной душ залезать тоже не 
стоит: от холодной воды 
сосуды сужаются, а потом 
еще сильнее расширяют-
ся. В жару лучше прини-
майте теплый душ: когда 
вы выйдете, температура 
окружающей среды пока-
жется ниже, чем на самом 
деле.

Ǻеперь о теле. Ƿот, 
может, и неприятен вам и 
окружающим, но являет-
ся защитным барьером в 
борьбе с перегревом орга-

низма. ǵе стоит отчаянно 
бороться с его выделени-
ем, особенно на открытых 
участках тела. В то же вре-
мя складки кожи, и места, 
где она соприкасается с 
одеждой, можно обрабо-
тать чем-нибудь, что вам 
подходит, чтобы предот-
вратить раздражение от 
выделяемой организмом 
соли.

— Ǩ ȟȚȖ ȌȍȓȈȚȤ, ȍșȓȐ 
Ȋȣ ȟțȊșȚȊțȍȚșȧ ȕȍȌȖ-
ȔȖȋȈȕȐȍ ȐȓȐ ȌȈȎȍ ȋȖ-
ȓȖȊȖȒȘțȎȍȕȐȍ, ȖȌȕȐ 
Ȑȏ ȋȓȈȊȕȣȝ șȐȔȗȚȖȔȖȊ 
ȚȍȗȓȖȊȖȋȖ ȐȓȐ șȖȓȕȍȟ-
ȕȖȋȖ țȌȈȘȈ?

— Ƿо тяжести течения 
тепловой удар делится на 
три формы. ǳегкая фор-
ма. Адинамия (мышечная 
слабость), головная боль, 
тошнота, учащенное ды-
хание, тахикардия. Ǻемпе-
ратура нормальная. ǲожа 
не изменена. Если постра-
давшему максимально бы-
стро создать комфортные 
условия, то все симптомы 
гипертермии также быстро 
исчезают.

ǹредняя тяжесть ха-
рактеризуются резкой ади-
намией, головной болью с 
тошнотой и рвотой, и даже 
кратковременной потерей 
сознания (обмороками). 
Ƿри этом дыхание ста-
новится учащеным, кожа 
влажной, потоотделение 
усиленым. Ƿри этом тем-
пература тела может до-
стигать 40°ǹ. Если лечеб-
ные мероприятия начаты 
вовремя, то функции орга-
низма нормализуются.

Ǻретья, тяжелая форма 
проявляется себя следую-
щими симптомами: созна-
ние становится спутанным, 
вплоть до оглушенности, 
стопора и даже комы. Воз-
никают судороги,  бред, 
галлюцинации. Дыхание 
и пульс учащаются, Ƿри 
этом кожа горячая и сухая. 
Ǻемпература тела может 
достигать 41–42°ǹ и выше. 
Ǻепловой удар требует 
немедленного лечения, 
так как малейшее про-
медление может вызвать 

необратимые изменения в 
структурах головного моз-
га. ǵеобходимо обнажить 
пострадавшего, на область 
крупных сосудов положить 
лед или емкости с ледяной 
водой.

Ǹазновидностью те-
плового удара является 
солнечный удар, который 
определяют как патологи-
ческий синдром, проявля-
ющийся поражением цен-
тральной нервной системы 
при длительном воздей-
ствии прямых солнечных 
лучей на область головы. 

ǿто касается симпто-
мов солнечного удара, то 
здесь налицо: головная 
боль, общее недомога-
ние, головокружение, чув-
ство разбитости, тошнота, 
рвота. Ƕбъективно отме-
чается гиперемия лица, 
одышка, тахикардия, по-
вышение температуры, 
обильное потоотделение. 
Иногда возможны носо-
вые кровотечения, потеря 
сознания, возникновение 
судорожного синдрома.

Важно оказать неот-
ложную помощь при сол-
нечном ударе : больного 
необходимо поместить в 
тень или в прохладное 
помещение. ǻложить го-
ризонтально, ноги припод-
нять. Ǹасстегнуть одежду, 
брючный ремень. Ƿобрыз-
гать холодной водой на 
лицо. Ƕхладить голову, 
для чего можно использо-
вать охлаждающий термо-
пакет, имеющийся в стан-
дартной автомобильной 
аптечке. Ƕбтереть мокрым 
полотенцем все тело. ǽо-
роший эффект достигается 
при вдыхании паров наша-
тыря. Ƿри наличии созна-
ния пострадавшего нужно 
напоить холодной водой.

— ǩȖȓȤȠȖȍ șȗȈșȐȉȖ, 
ȏȈ ȖȚȊȍȚȣ Ȑ ȗȖȌȘȖȉȕțȦ 
ȒȖȕșțȓȤȚȈȞȐȦ ȗȖ ȈȒȚț-
ȈȓȤȕȖȑ ȚȍȔȍ.

ǰȓȤȧ ǪǶǳȃǵǲǰǵ
ǼȖȚȖ ȈȊȚȖȘȈ

ǨȕȖȔȈȓȤȕȈȧ ȎȈȘȈ.
ǪȣȝȖȌ ȍșȚȤ!

ǷȖ ȗȘȖȋȕȖȏȈȔ șȐȕȖȗȚȐȒȖȊ ȈȕȖȔȈȓȤȕȈȧ ȎȈȘȈ 
ȉțȌȍȚ șȖȝȘȈȕȧȚșȧ ȍȡȍ ȕȍșȒȖȓȤȒȖ Ȍȕȍȑ. ǵȍșȔȖȚȘȧ 
ȕȈ ȓȖȒȈȓȤȕȣȍ ȌȖȎȌȐ, ȚȍȔȗȍȘȈȚțȘȈ ȗȖ-ȗȘȍȎȕȍ-
Ȕț ȗȖȌȕȐȔȍȚșȧ ȊȣȠȍ 30-35...ǷȖȥȚȖȔț Ȕȣ șȍȋȖȌ-
ȕȧ ȖȉȘȈȚȐȓȐșȤ ȏȈ ȗȖȔȖȡȤȦ Ȑ ȒȖȕșțȓȤȚȈȞȐȍȑ Ȓ 
ȊȘȈȟț-ȚȍȘȈȗȍȊȚț ǺǶǫǩǻǯ «ǲȐȘșȈȕȖȊșȒȈȧ ǾǸǩ» 
ǵ.Ǫ.ǺȘȐȜȖȕȖȊȖȑ.

...ȕȈ ȘȈȉȖȚȍ
1. Ƿри температуре воздуха выше +26 градусов 

каждые полчаса выпивайте стакан воды.
2. Заведите на столе небольшой аквариум (можно 

даже без рыб и без растений, лишь бы с водой), пусть 
испаряет влагу и немного охлаждает воздух.

3. ǲупите простой пульверизатор и опрыскивайте 
пространство время от времени холодной водой.

4. Если есть возможность, положите на плечи мо-
крый платок.

5. Ƿочаще бегайте в туалет и мойте руки до под-
мышек прохладной водой и умывайтесь.

6. ǽотя бы раз в два часа старайтесь полежать 
минут пять - убережете свои сосуды от перегрузки.

7. ǽорошо помогают растения с большими листья-
ми (например, бегония или фикус): если их окатить 
водой, они будут долго оставаться влажными и осту-
дят жар.

8. Ƿостарайтесь самые важные дела решать в 
первой половине дня, пока полуденное солнце не на-
калило ваше рабочее место.

...Ȋ ȔȈȠȐȕȍ
1. Ƿовесьте на все стекла автомобиля солнцеза-

щитные шторки (на присосках). Их применение сни-
зит температуру в салоне на 5-7 градусов.

2. ǲупите «зеркальный» экран на ветровое стек-
ло. Ǻолько устанавливайте его снаружи автомобиля 
(края зажимаются дверями). Если установите экран 
внутри, львиная доля отраженного им тепла и сол-
нечного света остается в салоне.

3. ǿаще мойте и полируйте автомобиль. ǿем боль-
ше грязи на кузове и стеклах, тем хуже от них отра-
жается солнечный свет, и тем быстрее они накаля-
ются.

4. ǵе оставляйте в салоне автомобиля зажигалки 
и баллоны под давлением (к примеру, лак для волос). 
В жару они  нередко взрываются. Ǻакже под откры-
тым солнцем непременно испортятся оставленные в 
салоне автомобиля аудиокассеты и прочие пластико-
вые мелочи.

Ǫ ȎȈȘț ȕȍ șȚȖȐȚ ȗȐȚȤ
- пиво (оно как раз вызывает обезвоживание) 
- крепкий кофе (перегрузка сосудов) 
- алкогольные коктейли с водкой (может не вы-

держать сердце). 
А вот сухое белое вино, пополам разбавленное 

минералкой, можно.

ǹȖȊȍȚȣ, ȒȈȒ ȊȍșȚȐ 
șȍȉȧ, ȍșȓȐ Ȋȣ...

ǩǻǬȄǺǭ ǯǬǶǸǶǪȃ!
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ǻȟȘȍȌȐȚȍȓȐ:
ǨȌȔȐȕȐșȚȘȈȞȐȧ ȋȖ-

ȘȖȌȈ ǲȐȘșȈȕȖȊȈ; ǲȐȘșȈ-
ȕȖȊșȒȐȑ ȋȖȘȖȌșȒȖȑ ǹȖȊȍȚ 
ȕȈȘȖȌȕȣȝ ȌȍȗțȚȈȚȖȊ, Ǵț-
ȕȐȞȐȗȈȓȤȕȖȍ ȉȦȌȎȍȚȕȖȍ 
țȟȘȍȎȌȍȕȐȍ «ǺȍȓȍȘȈȌȐȖ-
ȒȖȔȗȈȕȐȧ «ǲȐȘșȈȕȖȊ». 

ǰȏȌȈȚȍȓȤ:
ǨǶ «ǪȖȘȖȕȍȎșȒȈȧ ȖȉȓȈșȚ-

ȕȈȧ ȚȐȗȖȋȘȈȜȐȧ - ȐȏȌȈ-
ȚȍȓȤșȚȊȖ ȐȔȍȕȐ ǭ.Ǩ. ǩȖȓ-
ȝȖȊȐȚȐȕȖȊȈ».

ǷȍȘȐȖȌȐȟȍșȒȖȍ ȗȍȟȈȚ-
ȕȖȍ ȐȏȌȈȕȐȍ — ȋȈȏȍȚȈ ȏȈȘȍ-
ȋȐșȚȘȐȘȖȊȈȕȈ ǻȗȘȈȊȓȍȕȐȍȔ 
ǼȍȌȍȘȈȓȤȕȖȑ șȓțȎȉȣ ȗȖ 
ȕȈȌȏȖȘț Ȋ șȜȍȘȍ șȊȧȏȐ, Ȑȕ-
ȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȣȝ ȚȍȝȕȖȓȖȋȐȑ 
Ȑ ȔȈșșȖȊȣȝ ȒȖȔȔțȕȐȒȈȞȐȑ 
ȗȖ ǺȈȔȉȖȊșȒȖȑ ȖȉȓȈșȚȐ. 
ǹȊȐȌȍȚȍȓȤșȚȊȖ Ȗ ȘȍȋȐșȚȘȈ-
ȞȐȐ ǹǴǰ Ƿǰ № Ǻǻ 68-00237 
ȖȚ 9 ȔȈȘȚȈ 2016 ȋȖȌȈ.

ǷȖȌȗȐșȕȖȑ ȐȕȌȍȒș 
54116

ǸȖȏȕȐȟȕȈȧ ȞȍȕȈ - șȊȖ-
ȉȖȌȕȈȧ 

ǪȖȏȘȈșȚȕȈȧ ȒȈȚȍȋȖȘȐȧ 
0+
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ǸȍȒȓȈȔȈ

ǺȊȖȘȟȍșȒȐȑ ȒȖȓȓȍȒȚȐȊ 
ȊȣȗȖȓȕȐȚ ȓȦȉȖȑ ȏȈȒȈȏ 
ȗȖ ȖȜȖȘȔȓȍȕȐȦ 

ȉȈȕȒȍȚȕȣȝ ȏȈȓȖȊ.
Ǻȍȓ.: 8 920 495 86 40.

ǸȍȒȓȈȔȈ

ǪǵǰǴǨǵǰǭ!
ǼǰǸǴǭǵǵȃǱ ǴǨǫǨǯǰǵ 

«ǩǨǲǨǳǭȇ № 1» ǷǸǭǬǳǨǫǨǭǺ: 
ȔțȒț, șȖȓȤ, șȈȝȈȘ, ȔȈșȓȖ, ȒȖȕșȍȘȊȣ 
Ȑ ȔȕȖȋȖȍ ȌȘțȋȖȍ Ȋ ȘȖȏȕȐȞț ȗȖ ȖȗȚȖ-
ȊȖȑ Ȟȍȕȍ.

ǺǬ «ǴǶǹǲǪǨ», 1 ȅǺǨǮ, 
ǹ 8.00 ǬǶ 18.00 ǭǮǭǬǵǭǪǵǶ. 

ǸȍȒȓȈȔȈ

ȆȊȍȓȐȘȕȣȑ ȔȈȋȈȏȐȕ «ǫǸǨǵǨǺ» 
ȗȘȐȋȓȈȠȈȍȚ ȏȈ ȗȖȒțȗȒȖȑ

(țȓ.ǲȘȈșȕȖȈȘȔȍȑșȒȈȧ, 22 ȉ, 
ȊȝȖȌ ȟȍȘȍȏ șȈȓȖȕ șȊȧȏȐ ǴǺǹ)
ȉȖȓȤȠȖȑ ȊȣȉȖȘ țȒȘȈȠȍȕȐȑ 

Ȑȏ șȍȘȍȉȘȈ Ȑ ȏȖȓȖȚȈ.

ǸǨǹǹǸǶǿǲǨ ǷǳǨǺǭǮǨ, ǶǩǴǭǵ 
ǹǺǨǸǶǫǶ ǯǶǳǶǺǨ ǵǨ ǵǶǪǶǭ, ǹǲǻǷǲǨ.

ǸȍȒȓȈȔȈ

ǪǵǰǴǨǵǰȆ ǨǪǺǶǪǳǨǬǭǳȄǾǭǪ
ǹȚȈȘȣȑ ȔȈȋȈȏȐȕ ȕȈ șȚȈȘȖȔ ȔȍșȚȍ: 

țȓ.ǸȈȉȖȟȍ-ǲȘȍșȚȤȧȕșȒȈȧ, Ȍ.6 
(ȘȧȌȖȔ ș ȈȊȚȖȊȖȒȏȈȓȖȔ).
ǩȖȓȤȠȖȑ ȈșșȖȘȚȐȔȍȕȚ
ȈȊȚȖȏȈȗȟȈșȚȍȑ Ȑ ȗȘȐȕȈȌȓȍȎȕȖșȚȍȑ 

Ȋ ȕȈȓȐȟȐȐ Ȑ ȕȈ ȏȈȒȈȏ! 
ǹǲǰǬǲǰ 10%

ǷǸǰǫǳǨȀǨǭǴ! 
ǸȍȒȓȈȔȈ

ǷǸǶǬǨǭǺǹȇ
2-ȝ ȒȖȔȕȈȚȕȈȧ ȒȊȈȘȚȐȘȈ, 

ȗȖ țȓ.ǻȝȚȖȔșȒȖȋȖ, Ȍ.33, 1 
ȥȚȈȎ, ș ȘȍȔȖȕȚȖȔ.

ǺȍȓȍȜȖȕ: 8 902 724 46 38.
ǸȍȒȓȈȔȈ

ǪȈȠȍ ȖȉȢȧȊȓȍȕȐȍ 
ȕȈ ȋȖȘȖȌșȒȖȔ ȘȈȌȐȖ «KFM»

ȖȚ 100 Șțȉ. Ȋ ȕȍȌȍȓȦ ȗȖ ȉțȌȕȧȔ Ȋ ȞȍȕȚȘȍ ȋȖȘȖȌȈ, 
țȓ. 50 ȓȍȚ ǷȖȉȍȌȣ, 31 (ȗȓȖȡȈȌȤ ǸȍȊȖȓȦȞȐȐ).

ǺȍȓȍȜȖȕ: 3-70-91; 3-73-92.
ǸȍȒȓȈȔȈ

ǰȕȌȐȊȐȌțȈȓȤȕȖȔț ȗȘȍȌȗȘȐȕȐȔȈȚȍȓȦ ȕȈ ȗȖ-
șȚȖȧȕȕțȦ ȘȈȉȖȚț ȚȘȍȉțȦȚșȧ: ȉțȝȋȈȓȚȍȘ, ȗȖ-
ȊȈȘ, ȉȈȘȔȍȕ.

ǯ/ȗȓ ȗȖ ȘȍȏțȓȤȚȈȚȈȔ șȖȉȍșȍȌȖȊȈȕȐȧ.
ǶȉȘȈȡȈȚȤșȧ ȗȖ Țȍȓ.: 8 960 663 39 60

ǸȍȒȓȈȔȈ

ǷǸǶǬǨǭǺǹȇ 
1/2 часть дома по ул.ǹоветской, 
65 м2, газ, вода.
ǺȍȓȍȜȖȕ: 8 910 851 91 04;
                  8 915 874 07 57;
                  3-73-42.

ǸȍȒȓȈȔȈ

ǷǸǶǬǨǭǺǹȇ 
земельный участок (40 соток - можно по 
частям) на берегу реки Ворона
ǺȍȓȍȜȖȕ: 8 953 125 25 40; 
                  8 980 671 16 18 

ǸȍȒȓȈȔȈ

ǨǫǭǵǹǺǪǶ ǺǶǸǮǭǹǺǪ 
«ȆǳǰǨǵǨ»

Мы сделаем Ваш праздник красивым!
Индивидуальный подход 

 к каждому клиенту!

8 953 724 71 27  Юля
8 915 676 26 87 Альбина

ǺǾ «ǪǭǹǵǨ», 
țȓ. ǹȖȊȍȚșȒȈȧ, Ȍ. 27, 2 ȥȚȈȎ
http://vk.com/yuliana0813

ǸȍȒȓȈȔȈ

ǷǸǶǬǨǭǺǹȇ ȟȈșȚȤ ȌȖȔȈ. 
ǵȍȌȖȘȖȋȖ. ǲȖȔȔțȕȐȒȈȞȐȐ, 
șȟȍȚȟȐȒȐ.
Ǻȍȓ.: 8 920 478 54 32.

ǸȍȒȓȈȔȈ

ǺǸǭǩǻǭǺǹȇ водитель на 
легковой автомобиль в ад-
министрацию города ǲирса-
нова. ǶȉȘȈȡȈȚȤșȧ ȗȖ Țȍ-
ȓȍȜȖȕț: 3-48-81.

ǸȍȒȓȈȔȈ

ǷȘȖȝȓȈȌȕȣȍ ȕȈȗȐȚȒȐ, ȊȒțșȕȈȧ ȘȣȉȒȈ, 
ǿȐȗșȣ, șȍȔȍȟȒȐ, ȖȘȍȠȒȐ,
ǹȖȒȐ, ȊȖȌȈ, șȊȍȎȐȑ ȒȊȈș

ǷȘȐȝȖȌȐȚȍ, ȊșȚȘȍȚȐȔ ȊȈș!

țȓ.ǲȘȈșȕȖȈȘȔȍȑșȒȈȧ, 14 «ǩȐȘ ǽȈțș» -
ȉȣȊȠȐȑ ȔȈȋȈȏȐȕ «ǴțȘȈȊȍȑȕȐȒ». 

ǸȍȒȓȈȔȈ

14 ȈȊȋțșȚȈ 
Ȋ ǾǬ «ǯȖȓȖȚȖȑ ǪȐȚȧȏȤ»

ǪȣșȚȈȊȒȈ-ȘȈșȗȘȖȌȈȎȈ ȔȍȝȖȊȣȝ 
ȐȏȌȍȓȐȑ Ȑȏ ǷȧȚȐȋȖȘșȒȈ 

Ȁțȉȣ Ȑȏ ȕȖȘȒȐ, ȔțȚȖȕȈ, ȉȖȉȘȈ,
Ȉ ȚȈȒȎȍ ȌțȉȓȍȕȒȐ, ȒțȘȚȒȐ, 
ȗțȝȖȊȐȒȐ Ȑ ȗȈȓȤȚȖ

        ǴǭǵȇǭǴ ǹǺǨǸǻȆ Ȁǻǩǻ
            ǵǨ ǵǶǪǻȆ ș ȌȖȗȓȈȚȖȑ

ǸȍȒȓȈȔȈ

ǹȗȍȞȐȈȓȐȏȐȘȖȊȈȕȕȣȑ șȈȓȖȕ 
«ǩȐȕȈȘ» - 

ȥȚȖ ȔȖȌȕȣȍ ȒȖȓȓȍȒȞȐȐ ȖȒȖȕ, ȌȊȍȘȍȑ, 
ȎȈȓȦȏȐ, șȈȑȚȐȕȋȈ, ȠȚȖȘ, ȚȒȈȕȍȑ…

ǬȖȉȘȖ ȗȖȎȈȓȖȊȈȚȤ Ȋ ȔȐȘ țȦȚȈ, 
șȚȐȓȧ Ȑ ȒȖȔȜȖȘȚȈ

ǻȕȐȊȍȘȔȈȋ «ǾȍȕȚȘȈȓȤȕȣȑ», 1 ȥȚȈȎ
ǸȍȒȓȈȔȈ

Ǫ țȕȐȊȍȘșȈȔ «ǩȍȋȍȔȖȚ» 
ȚȘȍȉțȍȚșȧ:

ȋȘțȏȟȐȒ - ȏ/ȗȓ - 15 000 Ș.
ȒȖȕȚȘȖȓȍȘ - ȏ/ȗȓ - 12 000 Ș.
ǶȉȘȈȡȈȚȤșȧ Ȋ ȈȌȔȐȕȐ-

șȚȘȈȞȐȦ ȔȈȋȈȏȐȕȈ.
ǸȍȒȓȈȔȈ

ǨȌȔȐȕȐșȚȘȈȞȐȧ ȋȖȘȖȌȈ ǲȐȘșȈȕȖȊȈ Ȑ 
ȋȖȘȖȌșȒȖȑ ǹȖȊȍȚ ȕȈȘȖȌȕȣȝ ȌȍȗțȚȈȚȖȊ ȖȚ 

Ȋșȍȑ ȌțȠȐ ȗȖȏȌȘȈȊȓȧȦȚ
ȚȘțȎȍȕȐȞț ȚȣȓȈ

ǹȔȐȘȕȖȊț ǭȓȍȕț ǴȐȝȈȑȓȖȊȕț,
ș 90 ȓȍȚȕȐȔ ȦȉȐȓȍȍȔ!

                  ǲȘȍȗȒȖȋȖ ȏȌȖȘȖȊȤȧ ǪȈȔ, ȉȖȌȘȖșȚȐ ȌțȝȈ, 
                          ȓȦȉȊȐ Ȑ ȏȈȉȖȚȣ ȘȖȌȕȣȝ!

ǨȌȔȐȕȐșȚȘȈȞȐȧ ȋȖȘȖȌȈ ǲȐȘșȈȕȖȊȈ Ȑ 
ȋȖȘȖȌșȒȖȑ ǹȖȊȍȚ ȕȈȘȖȌȕȣȝ ȌȍȗțȚȈȚȖȊ ȖȚ 

Ȋșȍȑ ȌțȠȐ ȗȖȏȌȘȈȊȓȧȦȚ
ȚȘțȎȍȕȐȞț ȚȣȓȈ

ȁȍȘȉȈȒȖȊț ǲȓȈȊȌȐȦ ǷȈȊȓȖȊȕț,
ș 90 ȓȍȚȕȐȔ ȦȉȐȓȍȍȔ!

                  ǲȘȍȗȒȖȋȖ ȏȌȖȘȖȊȤȧ ǪȈȔ, ȉȖȌȘȖșȚȐ ȌțȝȈ, 
                          ȓȦȉȊȐ Ȑ ȏȈȉȖȚȣ ȘȖȌȕȣȝ!

ǸǭǲǳǨǴǨ, ǶǩȂȇǪǳǭǵǰȇ


